TURK ANDROLOJI DERNEGI
EREKTIL DISFONKSIYON

TEDAVIiSINDE VUCUT DISINDAN
DUSUK YOGUNLUKLU SOK DALGA
UYGULANMASI (ESWT) TEDAViISI
HASTA BiLGILENDIRME KILAVUZU

Sayin hastamiz,

Elinizde bulunan kilavuz: Tarafiniza uygulanacak olan tedavinin éncesinde ve sonrasinda yapilacaklar ile ilgili
genel bilgilendirme amaci igin hazirlanmistir. Bununla birlikte, uygulanacak tedaviden énce; sdzi edilen tedavi
ile ilgili olasi komplikasyonlar ve diger bilgilendirmeler ‘Aydinlatiimig Hasta Onam Belgesi'nde tlim ayrintilari
ile tarafiniza gosterilecek olup; sozli edilen belgenin tarafinizca, hekiminiz ve en az bir yasal tanik tarafindan
onaylanmasi istenecektir. Bu baglamda; elinizde bulunan ‘Kilavuz'un sadece bilgilendirme amagli oldugu ve
hekim onerisi olarak algilanmamasi gerektigi unutulmamalidir. Tarafiniza uygulanacak tiim tedaviler konusunda
sadece hekiminizin uyarilarina uymaniz gerekmektedir.
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TIBBi TEDAVi HAZIRLIGI

Tibbi 6ykii: Tedavi dncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi éykiiniz ile ilgili dnemli sorular
soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorulmasi olasi sorular
asagidaki gibidir:

1) Seker hastali§i, yliksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir sadlik sorununuz var mi?

Kan sulandirici ve benzeri siirekli kullandiginiz bir ilag var mi?

) Allerjiniz var mi?

) Daha dnceden gegirdiginiz dnemli bir hastalik ya da ameliyat var mi?

) Genel sadlik durumunuz nasil?

Ol BN
—

Tedavi planlamasi: Tarafiniza uygulanacak ESWT isleminin planlandig§i gibi devam edebilmesi igin asagidaki

basliklar! dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi éncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaglari kullaniyorsaniz
mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintli varsa hekiminizi bilgilendirin bu durumda tedavi
ileriki bir tarihe ertelenecektir.

Tedavi giinii:

1) Tedaviden bir gece once ya da tedavi glini sabahinda banyo yapilmasi 6nerilir.

2) Tedaviye tok karnina gelinebilir.

3) Tedavi alaninda yer alan sag ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Sirekli kullandiginiz ilaglari (Seker, tansiyon, kolesterol diistirlicti) evde aliniz.

6) Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz igin verilmis olan ‘EREKTIL DISFONKSI-
YON TEDAVISINDE VUCUT DISINDAN DUSUK YOGUNLUKLU SOK DALGA UYGULANMASI (ESWT)
TEDAVISI AYDINLATILMIS HASTA ONAM BELGESI’ tedaviden 6nce mutlaka imzalanmalidir.

ESWT TEDAVISI

ESWT tedavisi poliklinik sartlarinda yapilmaktadir. Cihazin uygulama kolu ile sok dalgalari penis Uzerinde bir-
kag bdlgeye uygulanmaktadir. Bu uygulama esnasinda hafif derecede agri ve rahatsizlik hissi olabilir. Bunun
disinda tedavi strecinde genellikle herhangi bir rahatsizlik olusmaz. Bundan dolay herhangi bir anestezi uygu-
lamasina gerek yoktur. Her seansin tedavi sireci yaklasik olarak 30-40 dakikada kadar surer. Tedavi sonrasi
penisinizde hafif agri veya sislik olustugu taktirde; hekiminiz gerekli dnerilerde bulunacaktir. Tedavi sonrasi
rahatlikla evinize gidebilirsiniz. Tedavi seanslari ile ilgili hekiminiz bir sonraki randevunuz ile ilgili bilgilendirme
yapacaktir. Tedavi sonrasi giinlik is yasaminiza donebilirsiniz. Beklenmeyen bir yan etki olusmasi durumunda
hekiminize bilgi verin.

ACiL DURUM ILETiSiM NUMARALARI:
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