1.1.3. Erektil Disfonksiyon i¢in Eksozom Tedavisi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorularimiz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRig

Eksozom tedavisi, erektil disfonksiyon (ED) tedavisinde kullanilan yenilikci bir biyolojik terapi yonte-
midir. Eksozomlar, hiicreler arasi iletisimi saglayan kiictik vezikillerdir ve biiytime faktorleri, prote-
inler, lipitler ve genetik materyaller icerirler. Eksozom tedavisinde, viicut dokularinin yenilenmesini
ve kan akiginin artirilmasini tegvik etmek amaciyla penil dokulara eksozomlar enjekte edilir.

Son yillarda yapilan 6n klinik ¢aligmalar ve sinirli sayidaki insan caligmasi, eksozomlarin damar
yapisint iyilestirerek penisteki kan akigini artirabilecegini ve sertlesme sorununu hafifletebilecegini
gostermektedir.

Ancak bu tedavi yontemi hentiz genis ¢aph klinik ¢caligmalarla standart hale getirilmemistir ve
bazi tibbi kilavuzlarda “deneysel” veya “arastirma asamasinda” olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle

tedavinin herkes icin ayn1 derecede etkili olup olmayacag kesin olarak sdylenemez. Tedaviye basla-
madan 6nce doktorunuzla detayl olarak goértismeniz nerilir.

TIBBi TEDAVI HAZIRLIGI

Tabbi oykii: Tedavi Oncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular agsagidaki gibidir:

1) Seker hastaligy, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandiginiz bir ila¢ var mi?
3) Allerjiniz var m1?
4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var m1?
)

5) Genel saghk durumunuz nasil?

islem planlamasu: Tarafiniza uygulanacak eksozom tedavisi igleminin planlandig gibi devam edebil-

mesi icin asagidaki bagliklar: dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandiricr ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclari kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.
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2)

Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokintii varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi ileriki bir tarihe ertelenecektir.

iSLEM GUNU

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tedaviden bir gece dnce ya da tedavi giinti sabahinda banyo yapilmas: énerilir.
Tedaviye tok karnina gelinebilir.

Tedavi alaninda yer alan sag ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

Sirekli kullandiginiz ilaglar: (Seker, tansiyon, kolesterol diistrticii) evde aliniz.

Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Erektil Disfonk-
siyon Igin Eksozom Tedavisi Aydinlatumig Hasta Onam Formu’ tedaviden énce mutlaka imzalan-
malidir.

islem Siireci:

a.

S

o

Hazirhik:
Hiicre Toplama: Eksozomlar genellikle hastanin kendi hiicrelerinden (genellikle kok hiicrelerden)
elde edilir, ancak donor hiicreleri de kullanilabilir.
Eksozom Hazirligr: Hiicrelerden eksozomlarin izole edilmesi ve saflastirilmasi laboratuvar orta-
minda yapilir.
Anestezi: Islem bolgesinde rahatsizlig1 azaltmak igin lokal anestezi uygulanabilir.

islem:
Eksozom Enjeksiyonu: Hazirlanan eksozomlar, ince bir igne yardimiyla penis dokusuna enjekte
edilir. Bu islem genellikle 30-45 dakika stirer.
Tekrar Seanslar: Eksozom tedavisi genellikle birden fazla seans gerektirebilir. Tedavi plani dok-
torunuz tarafindan belirlenir.

. Islem Sonrasu:

Gézlem: islem sonrasi kisa bir siire gdzlem altinda tutulacaksiniz.

ISLEM SONRASI BAKIM

Dinlenme: Islem sonrasinda ilk 24 saat boyunca agir fiziksel aktivitelerden kagmilmalidir. By, vii-
cudun iyilesme stirecini destekler.

Ilag Kullanvmi: Doktorunuzun recete ettigi agr1 kesici veya diger ilaclar varsa, bunlari belirtilen
sekilde kullanin. Recetesiz ilag kullanmadan 6énce doktorunuza danismaniz 6nemlidir.

Enjeksiyon Bélgesine Dokunmama: islem sonrasinda enjeksiyon yapilan bélgeye dokunmaktan,
ovusturmaktan veya baski uygulamaktan kaginin. Bu durum, eksozomlarin istenilen bolgede kal-
masina yardimet olur.
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Sicak ve Sojuk Uygulamalar: ilk birkac giin boyunca enjeksiyon bélgesine sicak kompres
uygulamaktan kaginin. Ayni sekilde, soguk uygulamalar da yapilmamalidir, ¢linkii bu uygulamalar
tedavinin etkisini degistirebilir.

Sicak Su ve Buhar: ilk 48 saat boyunca sicak banyo, sauna veya buhar odasi kullanmaktan kacinin.
Bu tiir uygulamalar, eksozomlarin yayilma riskini artirabilir.

Alkol ve Kan Sulandiricr Ilaglar: islemden sonraki 24 saat boyunca alkol tiiketimi ve aspirin gibi
kan sulandirici ilaclardan kaginmak 6nerilir. Bu maddeler, islem sonrasi bolgede morarma ve sislik
riskini artirabilir.

Cinsel Aktivite: Eksozom uygulamasi sonrasi ilk 24-48 saat boyunca cinsel aktivitelerden kaginil-
malidir. Bu siire, viicudun eksozomlari emmesini ve tedavi stirecini optimize etmesini saglar.

Yan Etkilerin izlenmesi: islem sonrasi bélgede hafif agri, sislik veya kizariklik olabilir. Ancak,
siddetli agri, ates, enfeksiyon belirtileri veya beklenmeyen reaksiyonlar fark ederseniz, derhal
doktorunuza bagvurmalisiniz.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

da. Genel Riskler:

Enfeksiyon: Enjeksiyon bolgesinde enfeksiyon riski bulunur. Antibiyotik tedavisi gerekebilir.

Agri ve Rahatsizlik: iglem sirasinda veya sonrasinda hafif agri, sislik ve rahatsizlik hissedilebilir. Bu
genellikle kisa siirede gecer.

Kanama ve Morarma: Enjeksiyon bolgesinde hafif kanama veya morarma olabilir.

Alerjik Reaksiyonlar: Eksozomlar ve kullanilan maddelere karsi alerjik reaksiyonlar ¢ok nadir de
olsa gortilebilir.

b. Tedaviye Ozgii Riskler:

0

Islem Bagarsiziju: Eksozom tedavisi, her hastada ayni derecede etkili olmayabilir. Baz1 hastalarda
istenilen sonuglar elde edilemeyebilir.

Gecici Ereksiyon Sorunlar: Tedavi siirecinde gecici olarak ereksiyon kalitesinde degisiklikler ola-
bilir.

Ikincil Enjeksiyonlar: Tek seans yeterli olmayabilir ve ek enjeksiyonlar gerekebilir.

. Diger Olasi Komplikasyonlar:

Eksozom Hazirlik Siireci: Hicrelerin toplanmasi ve iglenmesi sirasinda nadir de olsa teknik
sorunlar yasanabilir.

Penis Dokusunda Sertlik: Enjeksiyon bolgesinde nadiren sertlesme ve fibrozis gelisebilir.

Saglikli ve hizl bir iyilesme siireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintili olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar disinda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamzu geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi

reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. iglemin Tanimi ve Amaci

Eksozom tedavisi, erektil disfonksiyon (ED) tedavisinde kullanilan yenilik¢i bir biyolojik terapi
yontemidir. Eksozomlar, hiicreler arasi iletisimi saglayan kiigiik vezikillerdir ve bliyime faktorleri,
proteinler, lipitler ve genetik materyaller igerirler. Eksozom tedavisinde, viicut dokularmin yenilen-
mesini ve kan akiginin artirilmasini tegvik etmek amaciyla penis dokusuna eksozomlar enjekte edilir.
Eksozom tedavisi, asagidaki durumlarda erektil disfonksiyon tedavisi olarak énerilebilir:

* Vaskiilojenik ED: Penis damarlarinda kan akisinin yetersiz oldugu durumlar.

* Norojenik ED: Sinir hasar1 veya diger norolojik bozukluklara bagl ED.

* Tedavilere Direngli ED: Diger tedavi yontemlerine (ilaclar, vakum cihazlari, vs.) yanit vermeyen
hastalar.

* Daha Az invaziv Tedavi Tercihi: Cerrahi miidahalelerden kagcinmak isteyen hastalar icin bir sece-
nek olarak.

Eksozom tedavisi, hiicreler arasi iletisimi saglayan kiictik vezikiller olan eksozomlarin biyolojik
etkilerini kullanarak cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir yontemdir. Eksozomlar, hiicreler-
den salinan ve hiicre disi alanda taginarak diger hiicrelere sinyaller ileten nano 6l¢ekli vezikiillerdir.
igerdikleri biyolojik molekiiller sayesinde, doku yenilenmesi, inflamasyonun diizenlenmesi, bagigiklik
yanitlarinin modiilasyonu gibi gesitli stireclere katkida bulunurlar.

Eksozomlarin Etki Mekanizmasi:

1. Hiicreler Arast iletigim:

e Eksozomlar, igerdikleri proteinler, lipitler, RNA ve mikroRNAllar gibi biyomolekdller sayesinde
hiicreler arasi iletisimi saglar. Bu iletisim, hedef hiicrelerin fonksiyonlarini degistirebilir ve hiicre-
sel stirecleri diizenleyebilir.

* Hicrelerin salgiladig1 eksozomlar, hedef hiicrelere ulagarak onlarin yiizeyindeki reseptorlere bag-
lanir, ya da dogrudan hiicre i¢ine alinir (endositoz). Bu sekilde hedef hiicrelerde biyolojik yanitlari
tetikler.
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2. Doku Yenilenmesi ve Onarimi.

* Eksozomlar, iceriklerindeki biiytime faktorleri, sitokinler ve genetik materyallerle doku yenilen-
mesini ve onarimim tesvik eder. Ozellikle kok hiicre kaynakli eksozomlar, hasarli dokularin yeni-
den yapilandirilmasinda etkili olabilir.

* Eksozomlar, hiicre proliferasyonu, farklilagmasi ve migrasyonunu destekleyerek doku rejeneras-
yonunu artirir. Bu, erektil disfonksiyon gibi durumlarda hasar gérmiis penis dokusunun onarilma-
sina katkida bulunabilir.

3. Anjiyogenez (Yeni Damar Olusumu):

* Eksozomlar, VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor) gibi pro-anjiyogenik faktorler igerir. Bu
faktorler, yeni kan damarlarinin olusumunu tesvik ederek, dokuya daha iyi oksijen ve besin mad-
desi saglanmasini saglar.

» Erektil disfonksiyon tedavisinde, bu siire¢ penis dokusunda kan akiginin artirilmasina yardimci
olarak ereksiyon kalitesini iyilestirir.

4. Inflamasyonun Diizenlenmesi:

* Eksozomlar, anti-inflamatuar etkiler gostererek doku iyilesmesini hizlandirabilir. Enflamasyonun
azaltilmasi, kronik hastaliklarin tedavisinde énemli bir rol oynar.

* Eksozom tedavisi, inflamatuar sitokinlerin salinimini baskilayarak, inflamasyon kaynakli doku ha-
sarini azaltabilir.

5. Immiin Modiilasyon:

* Eksozomlar, bagisiklik sistemini modiile edici etkiler gosterir. Bagisiklik hticreleri ile etkilesime
girerek, asir1 veya yanlis bagisiklik yanitlarini diizenleyebilir.

e Bu mekanizma, otoimmiin hastaliklar veya kronik inflamatuar durumlar gibi bagigiklik sistemi ile
ilgili sorunlarin tedavisinde faydal: olabilir.

6. Genetik Materyal Transferi:

» Eksozomlar, mikroRNA ve mRNA gibi genetik materyalleri icerir ve bu materyaller hedef hiicre-
lere taginabilir. Bu transfer, hiicrelerin protein sentezi ve gen ekspresyonunu etkileyebilir, bu da
hiicre fonksiyonlarinin degistirilmesine yol agabilir.

* Bu mekanizma, hiicresel yenilenmeyi ve fonksiyonel iyilesmeyi destekleyen bir genetik diizenle-
me saglayabilir.

Erektil disfonksiyon (ED) tedavisinde eksozom tedavisinin fayda gérme ihtimali, tedaviye yanitin
kisisel faktorlere ve tedavinin uygulanma sekline bagh olarak degisir. Eksozom tedavisi, hentiz yeni
ve arastirma asamasinda olan bir tedavi yontemi oldugundan, kesin basar1 oranlar1 net olarak be-
lirlenmemistir. Ancak, baz1 ¢aligmalar ve klinik gozlemler, eksozom tedavisinin 6zellikle erken evre
ED hastalarinda ve vaskiler (damarsal) nedenlere bagli ED'de potansiyel bir fayda saglayabilecegini
gostermektedir. Bu tedavi, penisteki kan akigini artirarak ve hasar gormiis dokularin iyilesmesini teg-
vik ederek ereksiyon kapasitesini iyilestirmeyi hedefler. Fayda gérme ihtimali, genellikle tedavinin
uygulanma sayisi, hastanin genel saglik durumu, ED'nin altinda yatan nedenler ve eksozomlarin elde
edildigi kaynak gibi faktorlere bagh olarak degisir. Genel olarak, eksozom tedavisinin giivenli oldugu
distntlmekle birlikte, etkinligi konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

2]
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2.

a.

b.

o

3.

a.

S

o

islemin Uygulanma Siireci

Hazirhik:
Hiicre Toplama: Eksozomlar genellikle hastanin kendi hiicrelerinden (genellikle kok hiicrelerden)
elde edilir, ancak donor hiicreleri de kullanilabilir.
Eksozom Hazirligr: Hiicrelerden eksozomlarin izole edilmesi ve saflastirilmasi laboratuvar orta-
minda yapilir.
Anestezi: islem bélgesinde rahatsizhg azaltmak icin lokal anestezi uygulanabilir.

Islem:
Eksozom Enjeksiyonu: Hazirlanan eksozomlar, ince bir igne yardimiyla penis dokusuna enjekte
edilir. Bu iglem genellikle 30-45 dakika stirer.
Tekrar Seanslar: Eksozom tedavisi genellikle birden fazla seans gerektirebilir. Tedavi plan1 dok-
torunuz tarafindan belirlenir.

. Islem Sonrasu:

Gozlem: iglem sonrasi kisa bir siire gozlem altinda tutulacaksiniz.

Iyilesme: Genellikle hizli bir iyilesme siireci vardir ve ¢ogu hasta ayni giin giinliik aktivitelerine
donebilir.

Sonuglarin Degerlendirilmesi: Ereksiyon kalitesindeki iyilesme zamanla gortlebilir ve sonuglar ki-
siden kisiye degisebilir.

Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Genel Riskler:
Enfeksiyon: Enjeksiyon bolgesinde enfeksiyon riski bulunur. Antibiyotik tedavisi gerekebilir.

Agri ve Rahatsizhik: Islem sirasinda veya sonrasinda hafif agri, sislik ve rahatsizlik hissedilebilir. Bu
genellikle kisa siirede geger.

Kanama ve Morarma: Enjeksiyon bolgesinde hafif kanama veya morarma olabilir.

Alerjik Reaksiyonlar: Eksozomlar ve kullanilan maddelere kars: alerjik reaksiyonlar ¢ok nadir de
olsa goriilebilir.

Tedaviye Ozgii Riskler:

islem Basarsizluju: Eksozom tedavisi, her hastada ayni derecede etkili olmayabilir. Baz1 hastalarda
istenilen sonuglar elde edilemeyebilir.

Gecici Ereksiyon Sorunlar: Tedavi siirecinde gecici olarak ereksiyon kalitesinde degisiklikler ola-
bilir.

Ikincil Enjeksiyonlar: Tek seans yeterli olmayabilir ve ek enjeksiyonlar gerekebilir.

. Diger Olas1 Komplikasyonlar:

Eksozom Hazirhik Siireci: Hiicrelerin toplanmasi ve iglenmesi sirasinda nadir de olsa teknik
sorunlar yasanabilir.
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* Penis Dokusunda Sertlik: Enjeksiyon bolgesinde nadiren sertlesme ve fibrozis geligebilir.

4. islemin Alternatifleri:

Eksozom tedavisine alternatif olarak asagidaki tedavi se¢cenekleri degerlendirilebilir:
 PDE-5 inhibitorleri: Sildenafil, tadalafil gibi oral ilaclar.

e Vakum Cihazlaru: Penis tizerine yerlestirilen vakum cihazlari ile ereksiyon saglanmasi.
e Penil Protez: Cerrahi olarak penis icine protez yerlestirilmesi.

* Diisiik Yogunluklu Sok Dalga Tedavisi (ESWT): Damarlar yenileyici bir tedavi se¢genegi.

e PRP Tedavisi: Trombositten zengin plazma tedavisi ile penis dokusunun yenilenmesi.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?
Eger eksozom tedavisi yapilmazsa, mevcut erektil disfonksiyon sorunu devam edebilir ve agagidaki
durumlar yasanabilir:

* Erektil Disfonksiyonun ilerlemesi: Tedavi edilmediginde, ereksiyon problemleri kotiilesebilir ve
cinsel yagsam kalitesi daha da diigebilir.

e Alternatif Tedavi Gereksinimi: Diger tedavi yontemlerine ihtiya¢ duyulabilir ve bu yontemler ekso-
zom tedavisine gore daha invaziv veya farkli yan etkilere sahip olabilir.

* Psikolojik Etkiler: Erektil disfonksiyonun devam etmesi, stres, anksiyete ve depresyon gibi psiko-
lojik etkiler yaratabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakiniin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakim Tarafindan Doldurulacaktir.

Yukarida agiklamalari okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Erektil Disfonksiyon igin Eksozom
Tedavisi islemi hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Segenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ikabilecek
tehlikeli durumlar doktorum tarafindan tamamen aciklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen asagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishasi hastaya/hasta yakinina verilir.



