1.8. intrakavernozal Enjeksiyon ile Yapilan
Penil Renkli Doppler Ultrason Igslemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorulariniz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRiS
intrakavernozal enjeksiyon ile yapilan penil renkli Doppler ultrason, penis arterlerinin ve venlerinin
kan akigin1 degerlendirmek icin kullanilan bir gériintileme yontemidir. Bu islem, erektil disfonksi-

yonun (penis sertlesme bozuklugu) nedenlerini anlamak i¢in penise 6zel bir ilag enjekte edilerek ve
sonrasinda Doppler ultrason ile kan akiginin degerlendirilmesi seklinde gerceklestirilir.

TIBBi TEDAVIi HAZIRLIGI

Tibbi 6ykii: Tedavi 6ncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniz ile ilgili nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastaligi, tansiyon yiiksekligi ya da kalp hastalig1 gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandiric1 (Coraspirin v.b.) ve benzeri siirekli kullandiginiz bir ilag var m1?

3) Allerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz énemli bir hastalik ya da ameliyat var m1?

5) Genel saghk durumunuz nasil?

Islem planlamasu: Tarafiniza uygulanacak intrakavernozal enjeksiyon ile yapilan penil doppler ultra-
son igleminin planlandig1 gibi devam edebilmesi i¢in agagidaki bashiklar: dikkate almaniz gerekmek-
tedir:

1) Kan sulandiricr ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclari kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi ileriki bir tarihe ertelenecektir.

ISLEM GUNU:

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmasi énerilir.
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2) Tedaviye tok karnina gelinebilir.

3) Tedavi alaninda yer alan killarin tiras edilmesi evde yapilmahdir.

4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Sirekli kullandiginiz ilaglar (Seker, tansiyon, kolesterol distiiriicii) evde aliniz.

6) Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Intrakavernozal
Enjeksiyon ile Yapilan Penil Renkli Doppler Ultrason Islemi Aydinlatilmig Hasta Onam Formwnu’
tedaviden 6nce mutlaka imzalanmalidir.

islem Siireci:

e Hazwrhk: Prosediir 6ncesinde hastanin genellikle a¢ veya hafif bir 6giinle gelmesi gerekebilir. An-
cak, bu bilgi doktorunuz tarafindan size spesifik olarak verilecektir.

intrakavernozal Enjeksiyon:

* Anestezi: Genellikle lokal anestezi uygulanir. Penis tizerindeki enjeksiyon bolgesinin uyusturulmasi
icin anestezik madde kullanilir.

s llag Enjeksiyonu: Penis icine 6zel bir ilag (6rnegin, prostaglandin E1) enjekte edilir. Bu ilag, ereksi-
yonun saglanmasina ve kan akisinin degerlendirilmesine yardimci olur.

Ultrason Cihazinin Kullanimi:

* Goriintiileme: Penis lizerine 6zel bir jel strtlir ve ultrason probu penis tizerinde hareket ettirilir.
Bu prob, penisteki kan akisini ve damarlar1 goriintiileyen ses dalgalar: gonderir ve alir.

* Erektil Yamtin Olgiilmesi: ilacin etkisiyle ereksiyon saglandiktan sonra Doppler ultrason ile kan
akis1 degerlendirilir.

ISLEM SONRASI BAKIM

+ lyilesme Siireci: islem sonrasi genellikle hizli bir iyilesme siireci yasanir. Cogu hasta giinliik
aktivitelerine hemen doénebilir.

* Aktivite Kisitlamalar: islem sonrasi 6zel bir bakim veya aktivite kisitlamasi genellikle gerekli
degildir.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

intrakavernozal enjeksiyon ile yapilan penil renkli Doppler ultrason iglemi, genellikle giivenli bir pro-
sedirdiir; ancak baz riskler ve komplikasyonlar mevcut olabilir. Asagida, prosediirle iligkili olas1 risk-
ler ve komplikasyonlar ayrintili olarak agiklanmigtir:

1. Enjeksiyon ile ilgili Riskler ve Komplikasyonlar:

Agri ve Rahatsizlik:

* Enjeksiyon bolgesinde, islem sirasinda veya sonrasinda hafif ila orta siddette agr1 veya rahatsizlik
hissi olabilir. Bu agr1 genellikle kisa stireli olup, agr1 kesici ilaglarla yonetilebilir.
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Alerjik Reaksiyonlar:

* Enjekte edilen ilaca veya enjeksiyon i¢in kullanilan malzemelere kars: alerjik reaksiyon gelisebilir.
Alerjik reaksiyonlar arasinda kasinti, kizariklik, siglik ve nadir durumlarda anafilaksi (siddetli bir
alerjik reaksiyon) Oliimle sonuclanabilen siddetli bir alerjik reaksiyon ) bulunabilir.

Enjeksiyon Bolgesinde Sislik ve Kizariklik:

* Enjeksiyon yapilan bdlgede gecici sislik, kizariklik ve 1sinma olabilir. Bu belirtiler genellikle kendi-
liginden geger ve soguk kompres uygulamasi ile hafifletilebilir.

Enfeksiyon Riski:
» Enjeksiyon bolgesinde enfeksiyon riski mevcuttur. Enfeksiyon belirtileri arasinda kizariklik, sislik,

sicaklik, agr1 ve iltihapl akinti yer alabilir. Enfeksiyonun tedavisi i¢in antibiyotik tedavisi gereke-
bilir.

Kanama veya Morarma:

* Enjeksiyon bolgesinde hafif kanama veya morarma meydana gelebilir. Bu durum genellikle zarar-
sizdir ve kendiliginden iyilesir. Ancak, asirt kanama durumu nadirdir ve dikkatle izlenmelidir.

Erektil Yanitla ilgili Sorunlar:

* Enjeksiyon sonrasi ereksiyonun istenilen siire boyunca devam etmemesi veya asirt uzun stirmesi
gibi sorunlar yasanabilir. Bu durumlar genellikle gecici olup, uygun tedavi ve izleme ile yonetile-
bilir.

2. Doppler Ultrason ile ilgili Riskler ve Komplikasyonlar:

Ultrason Jeline Alerjik Reaksiyonlar:

e Ultrason sirasinda kullanilan 6zel jel, bazi hastalarda alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Belirtiler
arasinda kaginti, kizariklik ve sislik bulunabilir.

Yanhs Sonuglar veya Yorumlama Hatalar:

e Ultrason goruntileri, bazi durumlarda yaniltici olabilir veya net olmayan sonuglar verebilir. Yanlig
sonuglar, yanlig teshis ve tedavi planlamasina yol acabilir.

Radyasyon Maruziyeti:

e Penil Doppler ultrason, iyonize radyasyon kullanmayan bir goriintiileme yontemidir, bu nedenle
radyasyon riski bulunmamaktadir.

3. Diger Olasi Riskler ve Komplikasyonlar:

Ereksiyon Sorunlari:

» Enjeksiyon sonrasi ereksiyonun saglanamamasi veya ereksiyon stiresinin normalden uzun stirmesi,
tedavi gerektirebilir. Uzun stireli ve agrili ereksiyon (priapizm) nadir fakat acil bir durumdur.
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Psikolojik Etkiler:

* Prosedtr, bazi hastalarda kaygi, stres veya psikolojik rahatsizlik yaratabilir. Psikolojik destek veya
danigmanlik gerekebilir.

Prosediir Siiresinde Beklenmedik Durumlar:

e Islem sirasinda beklenmedik durumlar veya komplikasyonlar ortaya cikabilir. Bu tiir durumlar ge-
nellikle doktorunuz tarafindan derhal ele alinir.

Saglikli ve hizli bir iyilesme stireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakini,

Bu belgeyi litfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintih olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamzu geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. iglemin Tanimi ve Amaci

intrakavernozalenjeksiyon ile yapilan penil renkli Doppler ultrason, penis arterlerinin ve venlerinin
kan akigini degerlendirmek igin kullanilan bir gérintileme yontemidir. Bu islem, erektil disfonksi-
yonun (penis sertlesme bozuklugu) nedenlerini anlamak i¢in penise 6zel bir ila¢ enjekte edilerek ve
sonrasinda Doppler ultrason ile kan akisinin degerlendirilmesi seklinde gerceklestirilir.

Bu prosediiriin amac,

Kan Akisinin Degerlendirilmesi: Penis arterlerinin ve venlerinin kan akisini ve fonksiyonunu de-
gerlendirmek.

Erektil Fonksiyon Analizi: Erektil disfonksiyonun nedenlerini belirlemek ve uygun tedavi secenek-
lerini planlamak.

Vaskiiler Sorunlarin Teshisi: Penisteki kan akistyla ilgili olas1 vaskiiler sorunlari ve anormallikleri
tanimlamak.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Hazwrlhik: Prosediir 6ncesinde hastanin genellikle a¢ veya hafif bir 6gtinle gelmesi gerekebilir. An-
cak, bu bilgi doktorunuz tarafindan size spesifik olarak verilecektir.

Intrakavernozal Enjeksiyon:

Anestezi: Genellikle lokal anestezi uygulanir. Penis tizerindeki enjeksiyon bélgesinin uyusturulma-
s1i¢in anestezik madde kullanilir.

flag Enjeksiyonu: Penis icine 6zel bir ilag (6rnegin, prostaglandin E1) enjekte edilir. Bu ilag, ereksi-
yonun saglanmasina ve kan akisinin degerlendirilmesine yardimci olur.

Ultrason Cihazinin Kullanima:

Goriintiileme: Penis tizerine dzel bir jel sirilir ve ultrason probu penis tizerinde hareket ettirilir.
Bu prob, penisteki kan akisini ve damarlar1 goriintiileyen ses dalgalar: gonderir ve alir.

Erektil Yanmitin Olgiilmesi: flacin etkisiyle ereksiyon saglandiktan sonra Doppler ultrason ile kan
akis1 degerlendirilir.
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3. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Uzamas ereksiyon: Enjeksiyon sonrasi ereksiyonun uzun siirmesi, agri veya nadir durumlarda pri-
apizm (uzun streli ve agrili ereksiyon) yagsanabilir. 4 saatten fazla sertlesme devam etmesi, duru-
munda mutlaka bir saglik kurulusuna bagvurunuz.

Agr veya Rahatsizlik: Enjeksiyon bolgesinde veya islem sirasinda hafif bir rahatsizlik veya agri
hissi olabilir.

Alerjik Reaksiyonlar: Enjekte edilen ilaca karsi alerjik reaksiyon gelisebilir. Belirtiler arasinda ka-
sinti, kizariklik veya sislik bulunabilir.

Hassasiyet: Penis iizerinde yapilan enjeksiyon ve ultrason islemi sirasinda hassasiyet, sislik veya
morarma olusabilir.

Enfeksiyon Riski: Enjeksiyon bolgesinde enfeksiyon riski bulunur. Enfeksiyon belirtileri arasinda
kizariklik, sislik, sicaklik ve agr1 yer alabilir.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?

intra kavernozal enjeksiyon ile yapilan penil renkli Doppler ultrason yapilmazsa, penisteki kan akisi ve
vaskiiler sorunlarla ilgili bilgi edinilemez. Bu, erektil disfonksiyonun nedenini belirlemede ve uygun

tedavi planinin olusturulmasinda zorluklara yol acabilir. Hastaligin nedeni hakkinda net bilgi edinile-

memesi tedavi siirecini uzatabilir veya tedavinin etkinligini azaltabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakimi Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida agiklamalar1 okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak intrakavernozal Enjeksiyon ile Ya-
pilan Penil Renkli Doppler Ultrason islemi hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi.
Sonucunda ortaya ¢ikabilecek tehlikeli durumlar doktorum tarafindan tamamen agiklandu.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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