ERKEKLERDE CINSEL SAGLIK DEGERLENDIRME FORMU

(SHIM: Sexual Health Inventory for Men)

1. Sertlesme saglama ve siirdiirme konusunda kendinize ne kadar giiveniyorsunuz?

1 Cok az

2 Az

3 Orta

4 Yiiksek

5 Cok yiiksek

2. Cinsel uyar1 sonucunda olusan sertlesmeniz hangi siklikta cinsel birlesmeyi saglayacak

diizeydeydi?
0 Cinsel iligkim hi¢ olmadi
1 Neredeyse hi¢
2 Birkag kez (yarisindan az)
3 Bazen (yaris1 kadar)
4  Cogu kez (yarisindan fazla)
5 Neredeyse her zaman

3. Cinsel birlesme sirasinda hangi siklikta sertlesmenizi siirdiirebilmektesiniz?
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Cinsel iliskim hi¢ olmadi
Neredeyse hi¢

Birkag kez (yarisindan az)
Bazen (yaris1 kadar)

Cogu kez (yarisindan fazla)
Neredeyse her zaman

4. Cinsel birlesme sirasinda sertlesmenizi stirdiirmekte ne kadar zorlantyorsunuz?
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Cinsel iligkim hi¢ olmadi
Cok zorlantyorum

Siklikla zorlaniyorum

Orta diizeyde zorlaniyorum
Nadiren zorlantyorum

Hi¢ zorlanmiyorum

5. Cinsel birlesme girisimleriniz sizce ne siklikta tatmin ediciydi?
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Cinsel iliskim hi¢ olmadi1
Neredeyse hi¢

Birkag kez (yarisindan az)
Bazen (yaris1 kadar)

Cogu kez (yarisindan fazla)
Neredeyse her zaman



