
ERKEKLERDE CİNSEL SAĞLIK DEĞERLENDİRME FORMU 
 

(SHIM: Sexual Health Inventory for Men) 
 
1. Sertleşme sağlama ve sürdürme konusunda kendinize ne kadar güveniyorsunuz? 

 
1  Çok   az 

 2  Az 
     3  Orta 
     4  Yüksek 
    5  Çok yüksek 
 
  
2. Cinsel uyarı sonucunda oluşan sertleşmeniz hangi sıklıkta cinsel birleşmeyi sağlayacak 
düzeydeydi? 
  

0 Cinsel ilişkim hiç olmadı 
1 Neredeyse hiç 
2 Birkaç kez (yarısından az) 
3 Bazen (yarısı kadar) 
4 Çoğu kez (yarısından fazla) 
5 Neredeyse her zaman 

 
   3. Cinsel birleşme sırasında hangi sıklıkta sertleşmenizi sürdürebilmektesiniz? 
 

0 Cinsel ilişkim hiç olmadı 
1 Neredeyse hiç 
2 Birkaç kez (yarısından az) 
3 Bazen (yarısı kadar) 
4 Çoğu kez (yarısından fazla) 

            5    Neredeyse her zaman 
 

4. Cinsel birleşme sırasında sertleşmenizi sürdürmekte ne kadar zorlanıyorsunuz? 
 

0 Cinsel ilişkim hiç olmadı 
1 Çok zorlanıyorum 
2 Sıklıkla zorlanıyorum 
3 Orta düzeyde zorlanıyorum 
4 Nadiren zorlanıyorum 

            5    Hiç zorlanmıyorum 
 
5. Cinsel birleşme girişimleriniz sizce ne sıklıkta tatmin ediciydi? 
 

0 Cinsel ilişkim hiç olmadı 
1 Neredeyse hiç 
2 Birkaç kez (yarısından az) 
3 Bazen (yarısı kadar) 
4 Çoğu kez (yarısından fazla) 
5 Neredeyse her zaman 

 


