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1.9. Hipospadias Onarimi islemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorulariniz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletigime geciniz.

ISLEM NEDIR?

Hipospadias onarim iglemi, erkek ¢ocuklarda idrar deliginin normal yerinden daha asagida yerlestigi
durumlar1 diizeltmek amaciyla yapilan cerrahi bir miidahaledir. Ameliyat genellikle cocugun 6 ay ile
18-24 ay arasinda yapilir ve hedef, idrarin penisin u¢ kismina yakin bir yerden rahatca yapilabilmesini
saglamak, cinsel iligkiyi engelleyebilecek penis egriligini diizeltmek ve kozmetik acidan tatminkar bir
goriiniim elde etmektir.

ISLEMIN AMACI

Hipospadias onarim igleminin amaci, hastalarin idrarlarini penisin ug¢ kismina yakin bir yerden rahat-
¢a yapabilmelerini saglamak, cinsel iligki sirasinda ortaya ¢ikabilecek giigliikleri ortadan kaldirmak ve
kozmetik acgidan tatminkar bir gériintim elde etmektir. Boylece, hastalarin ilerleyen yaslarda cinsel
sagliklari tizerinde olumsuz etkileri 6nlenmis olur.

Hipospadias onarimy, idrar deliginin ve penis egriliginin cerrahi olarak dizeltildigi, cocukluk do-
neminde siklikla uygulanan standart bir girisimdir. Farkli tekniklerle yapilan bu cerrahinin bagari ora-
n1 yiiksektir; ancak komplikasyon geligme riski cerrahiye ve anatomik duruma bagh olarak degisebilir.

CERRAHI HAZIRLIGI

Tibbi Oykii: Ameliyat dncesi yapilacak olan muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi éykiiniiz ile ilgili
onemli sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza
sorulmasi olasi sorular agagidaki gibidir:

* Seker hastalig, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
* Daha 6nceden gegirdiginiz idrar yollar ile ilgili bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

* Agri kesici, kan sulandirici ve benzeri stirekli olarak kullandiginiz bir ilag var mi?

* Alkol, sigara ya da uyusturucu aliskanliginiz var mi?

 Bildiginiz bir alerjiniz var m1?

e Genel saglk durumunuz nasil?

* Yakin zamanda ates, dokiintl ya da soguk alginlig1 gecirdiniz mi?
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Cerrahi planlamasi: Tarafiniza uygulanacak olan “Hipospadias onarim” cerrahi isleminin, planlandigi
gibi devam edebilmesi amaci ile asagida siralanmig basliklar: dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Sigara kullaniyor iseniz cerrahiden asgari iki hafta 6nce sigara kullanimini azaltin ya da tercihen
tamamen birakin.

2) Seker hastaligy, yliksek kan basinci, kalp hastaligi, solunum yollart hastaligi gibi hastaliklar nede-
niyle ilag(lar) kullaniyor iseniz; ila¢ alimi ve dozlar1 konusunda hekiminize daniginiz.

3) Kan sulandirici ilaglarin, cerrahi 6ncesi genellikle 5-7 glin 6nce tamamen kesilmesi gerektiginden;
bu grup ilaglar kullaniyor iseniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

4) Planlanan cerrahiden kisa stire 6nce ates, dokiinti ve soguk alginlig1 benzeri sikayeti bulunan has-
talarin, hekimlerini bilgilendirmesi son derece 6nemlidir. Bu tarz sikayetlerin varliginda, cerrahi
islem genellikle ileri bir tarihe ertelenecektir.

5) Hipospadias Onarimi cerrahi tedavisi sonrast hastaneden evinize transferinizi saglayacak arag
planlamas: yapmalisiniz.

6) Evinize ulastiktan sonra size, asgari 24 saat eslik edecek erigkin bir bireyin yaninizda bulunmasini
saglayin.

7) Hastaneye gelirken yaninizda kiictik ¢ocuklarin getirilmemesine 6zen gosteriniz.

CERRAHI GUNU

e Evde Hazirlik:
* Cerrahi Oncesi asgari 6 saatlik bir stiregte hicbir sey yenmemeli ve i¢ilmemelidir.

e Cerrahisi 6gleden sonra olacak hastalar sabah erken az miktarda sivi alarak hafif kahvalt: yapabilir
(Bir bardak sekerli ¢ay ya da siit vb.)

* Cerrahiden bir gece 6ncesi ya da cerrahi sabahinda hastalarin banyo yapmasi 6nerilir.
e Cerrahi alanda yer alan sac ve killarin temizligi evde yapilmamaldir.

* Hastaneye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

* Gozlik, taki ve degerli esyalarin, hastaneye gelirken evde birakilmas: onerilir.

e Hekiminiz tarafindan 6nerilmis ise; stirekli kullandiginiz seker hastaligi, yiiksek kan basinci, kalp
hastalig, kolesterol diigiiriicii vb. ilaclarinizi evde az miktarda su ile aliniz.

Yanmimizda getirilecekler: Asagida belirtilenleri hastaneye beraberinizde getirmeniz gerekmektedir:

» Kimlik karti, sigorta kart1 ve mevcut ilag receteleriniz

e Kullanmig oldugunuz tiim ilaglar

* Yanmizda bulundurmaniz gereken asgari miktarda para ya da kredi kartt

* Cerrahi sonrasi kullanabilecek iseniz; sag firgasi, dis fircasi ve kisisel temizlik ile ilgili malzemeler
* Baston, yliriime cihazi vb. kisisel yardim cihazlari

* Tium 6zel egyalariniz i¢ine koyabilecegiz tizerinde adiniz yazili bir adet ¢anta ya da valiz

 Uygulanacak cerrahi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz icin verilmis olan “HiIPOSPADI-
AS ONARIM ISLEMI AYDINLATILMIS HASTA ONAM BELGESI” ameliyattan 24 saat 6nce mutlaka
imzalanmalidir.
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Hastane Girig islemleri:

Hastaneye gelir gelmez, hasta yatig islemlerinin yapildig1 birime bagvurunuz. Bu birimde tarafiniza
sorulacak olasi soru ve istenecekler agsagidaki gibidir:

* Adres ve telefon bilgileri
* Kimlik ve sigorta karti

* Hastaneye yatisiniz ile ilgili, kanuni olarak onaylamak zorunda oldugunuz evraklar: okuyup imza-
lamaniz istenecektir.

Giris islemleriniz sonrasi gorevli personel esliginde ilgili cerrahi servise yonlendirileceksiniz. Ser-
vise variginiz ile birlikte tarafiniza asagidaki islemler uygulanacaktir.

e Sistemik kan basinci, nabiz ve viicut 1sis1 6l¢imi

* Cerrahi enfeksiyon riskinin azaltilmasi amaci ile, cerrahi alanda yer alan sag ve killarin kesilmesi
(Ameliyat odasinda da yapilabilir)

e Cerrahi 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda gerekli ila¢ ve sivi soliisyonlarinin tarafiniza verilebilmesi
amact ile damar yolu agilmasi

* Cerrahi islem sirasinda uygulanacak olan anestezi tipi ile ilgili olarak, uzman bir hekim tarafindan
bilgilendirilecek ve hangi anestezi tipini sectiginiz kayit edilecektir.

Tim bu islemler sirasinda refakatginiz yaninizda bulunabilir. Bununla birlikte cerrahi odasina gi-
risiniz ile birlikte; sorumlu cerrahi personel diginda hi¢ kimsenin ameliyathane bélimiine girmesine
izin verilmeyecektir.

ANESTEZi iSLEMI

Anestezi iglemi; tarafiniza uygulanacak olan cerrahi islem sirasinda herhangi bir agri duymadan,
ameliyatinizin bastan sona konforlu bir gekilde devamini saglayan uygulamadir. Bu iglem ‘Anesteziyo-
loji ve Reanimasyon’ hekimlerinin kontroliinde degisik sekillerde uygulanabilmektedir. Hipospadias
onarim iglemi, asagida siralanmig anestezi se¢eneklerinden herhangi birinin yardimi ile uygulanabilir:

e Genel anestezi: Bu islemde hastalar tam bir uyku halinde olup; hicbir sekilde uygulanan cerrahi ile
iligkili bir uyarani hissetmezler. islem sirasinda hastalarin hayati fonksiyonlari uzman hekimlerce
yakindan takip edilir.

* Spinal anestezi: Spinal anestezi uygulanan hastalar bel boélgesinin altinda kalan viicut bolgelerinin
hissini gegici olarak kaybeder ve yine bu bolgede yer alan, bacak gibi uzuvlarinin hareket yetene-
gini yine gecici olarak kaybederler.

* Epidural anestezi: Spinal anestezi islemine benzer sekilde, omurilik kanali disina yerlestirilen bir
kateterden verilen lokal anestezik maddeler yardimiyla, bolgesel anestezi gelismesi saglanir.

Cerrahi islem sirasinda hangi tip anestezinin uygulanacagy; genellikle hasta, anesteziyoloji uzmani
ve ameliyat1 yapacak olan hekimin tercihi ile tibbi gereksinimler goéz 6éntine alinarak; ameliyat ekibi
tarafindan kararlagtirilir.
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AMELIYAT iSLEMI

Ameliyat islemi, ameliyatin giivenli ve daha 6nemlisi steril sartlar altinda gerceklestirilebilecegi, bi-
limsel standartlara uygun ameliyathanelerde yapilir. Ameliyathanelerde, ameliyat1 gerceklestirecek
ekip disinda, ameliyathane hemsire ve teknisyenleri de yer almaktadir. S6zii edilen ekibin gérevi;
ameliyatin bagindan sonuna kadar giivenli bir sekilde tamamlanmasini saglamak ve iglem sirasinda
hayati fonksiyonlarinizi yakindan takip ederek, gerekli anlarda zorunlu tibbi mtidahaleleri yapmaktir.

Ameliyat sirasinda genel anestezinin uygulandigi olgularda; soluk borusuna yerlestirilen bir tiip
sayesinde bir yandan solunumunuz yapay olarak saglanirken, 6te yandan da uyku halinizin devamini
saglayan anestezik gazlarin akcigerlerinize gonderilmesi saglanir. Bu islem sirasinda sistemik kan
basinci, kalp atimi ve ritmi, kan gazi 6l¢timi gibi yagsamsal fonksiyonlarin takibi de monitérler yardi-
miyla yapilir.

islem Asamalari:

 Hazwrhk ve Sterilizasyon: islem 6ncesi bolge antiseptik soliisyonlarla temizlenir ve steril értiilerle
kaplanir.

* Kesinin Yapilmasi: Cerrah, hipospadiasin ciddiyetine bagl olarak, peniste ve stinnet derisinde
gerekli kesileri yapar.

+ idrar Yolunun Uzatilmasi: Anormal yerlesmis idrar deligini diizeltmek icin, yeni bir idrar yolu
olusturulur. Bu agamada, penis tizerindeki stinnet derisi, penisin kendi dokusu veya viicudun bag-
ka bolgelerinden (6rnegin dudak ici veya yanak i¢i) alinan doku yamalar1 kullanilabilir.

e Penis Egriliginin Diizeltilmesi: ESer penis egriligi varsa, bu asamada egrilik dizeltme islemleri
gerceklestirilir.

s Yeni Idrar Delijinin Olusturulmas:: Yeni idrar deligi (meatus) olusturulur ve diizgiin bir sekilde
konumlandirilir.

e Dikislerin Atilmasi: Yapilan onarimlar dikislerle kapatilir. Dikigler genellikle eriyen tiirdendir, bu
nedenle hastanin tekrar dikig aldirmasi gerekmez.

Cerrahi islem sonrasi, uygulanan anestezinin etkisi gecinceye ve bilinciniz tam olarak acilincaya
kadar; ameliyat sonrasi takip tnitesinde yine uzman kisiler tarafindan takibiniz yapilacaktir. Uzman
kisiler, anestezi etkisinin tamamen kaybolduguna inandiktan sonra, hasta odaniza donmeniz sagla-
nacaktir. Uyanma sirasinda genellikle normalde duymaya aligkin oldugunuz tiim sesleri; oldugundan
daha giriltili olarak duymaniz mimkiindir. Genellikle cerrahi ile ilgili hi¢bir sey hatirlamamak ve
bulanik gérmenin olmasi siklikla karsilagilan durumlardir. Genel anestezi uygulamalar: sonrasi bo-
gazda kuruluk hissi ve cerrahinin uygulandigi bolgede agri siklikla goriilen sikayetlerdir.

UYANMA SONRASI AGRI TEDAVISi

“Hipospadias onarim” ameliyati sonrasi goriilen agr1 sikayeti, degisik derecelerde ortaya ¢ikabilmekte
ve cesitli nedenlere bagli olabilmektedir. Her tirli agrinin hekiminize olabildigince ‘nesnel’ olarak
bildirilmesi son derece 6nemlidir. Ameliyat sonras: karsilasilan agrilarin, ameliyat ile iligkili gecici
agrilar olabilecegi gibi ameliyat sonras: gelisen bir komplikasyon ile de iligkili olabilecegi unutulma-
mal1 ve ameliyat1 yapan hekime mutlaka bildirilmelidir. Agr1 kontrolit amaci ile gerekli ila¢ tedavisi
hekiminiz tarafimizdan yerine getirilecektir. ilag tedavisinde énemli olan noktalar asagidaki gibidir:

225




226
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Hekim tarafindan 6nerilen ilaci kullaniniz.

Onerilen ilac1 yataginizdan kalkmadan ya da yiirtimeye baslamadan 30-40 dakika énce alniz.
ilac yan etkisi konusunda bilgi alimiz.

ilacin etkisiz kaldig1 durumlarda hekiminize bilgi veriniz.

Genellikle agr kesici ilaclar agrinizi 6nemli derecede hafifletir ancak tamamen ortadan kaldira-
mayabilir.

Bu tarz ilaglarin bagimlilik yapicr etkisi genellikle nadirdir.

OLASI RiSKLER VE KOMPLIKASYONLAR

Hipospadias onarim cerrahisi genellikle giivenli bir prosediirdiir, ancak baz riskler ve komplikasyon-
lar olabilir:

Kanama: Ameliyat sirasinda veya sonrasinda kanama meydana gelebilir. Genellikle baskili pansu-
man ile tedavi edilir, ancak gerektiginde tekrar cerrahi miidahale gerekebilir.

Hematom: Dokular arasinda kan birikmesi olabilir. Bu durumda da baskili pansuman yeterli olabi-
lir, ancak bazi1 durumlarda cerrahi miidahale gereklidir.

Yara Yeri Enfeksiyonu: Ameliyat bolgesinde enfeksiyon gelisebilir ve antibiyotiklerle tedavi edil-
mesi gerekebilir.

Fistiil Geligimi: Yeni olusturulan idrar yolu ile cilt arasinda fistiil olusabilir. Bu durumda, fistiilin
kapanmasi i¢in genigletme caligmalar: veya cerrahi miidahale yapilmasi gerekebilir.

Yeni Meatus Darlige: Yeni idrar deliginde darlik gelisebilir, bu da idrar akimini etkileyebilir. Genig-
letme islemleri veya cerrahi midahale ile tedavi edilebilir.

Divertikiil Gelisimi: Yeni idrar yolunda balonlasma (divertikdil) gelisebilir, bu durum cerrahi mii-
dahale ile tedavi edilebilir.

Penis Cildinde Nekroz: Ameliyat sirasinda dokunun beslenmesinin bozulmasi sonucu doku 6limii
meydana gelebilir.

Penis Egriliginin Devam1: Ameliyattan sonra egrilik devam edebilir, bu durumda diizeltme cerra-
hisi gerekebilir.

Kronik inflamatuvar Siiregler: Balanitis xerota obliterans gibi durumlar gelisebilir ve 6zel tedavi
gerektirebilir.

Bu komplikasyonlarin orani, hipospadiasin ciddiyetine gore degisir; 6n hipospadias vakalarinda

%10 civarinda, arka hipospadias vakalarinda ise %25 civarinda olabilir.

HiIiPOSPADIAS ONARIM AMELiYATI SONRASI GENEL UYGULAMALAR

Yasl hastalarda 6kstirme ve soluk alip verme egzersizleri genellikle zattirre gelisimini engellemek
amaci ile hastalardan yapmalar1 istenen bir uygulamadir. Bu amagla hastalardan; solunum fonksi-
yon testlerinin uygulanmasinda kullanilan cihazlar yardimiyla derin nefes alip vermeleri istenebilir.

Ameliyat sonrasi hastalarin bacaklarini degisik derece ve yonlerde hareket ettirmeleri ya da belirli
siirelerde hasta odasi i¢inde ya da kat koridorunda dolagmalar1 saglanir. Bu egzersizler ameliyat
sonras! bacaklarda yavaglamig olan kan dolagiminin hizlanmasini saglar.
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* Ameliyat sonrasi gerekli egzersizlerin yapilabilmesi icin 6ncelikle ameliyat ile iligkili agrilarinizin
olabildigince azaltilmasi dnemlidir. Bu amacla, hekiminizi agrilariniz konusunda bilgilendirip, ag-
riya yonelik tedavi talep etmeniz dnemlidir.

HiPOSPADIAS ONARIM AMELIYATI SONRASI BAKIM

» Hasta yatagina geldiginde penisin baskili pansumana alindig1, penis ucundan ¢ikan bir sonda veya
kateterin konulmus oldugu gorulir.

* Coknadiren idrarin ameliyat bolgesinden uzaklastirilmasi i¢in gébek altindan idrar drenaji yapacak
olan bir bagka kateter de (sistostomi) olabilir.

» Baskili bandajve stentler doktorun belirttigi giinde kendisi tarafindan alinacaktir. Genellikle baskili
bandaj ameliyattan sonra 3. 5. glin agilir.

» Stent/ sonda ise ¢ogunlukla 7. -10. glin alinarak hasta isetilir.

e Ameliyatta kullanilan dikis malzemelerinin timiintin eriyebilir olmasi nedeni ile dikis alma iglemi-
ne gerek yoktur.

* Erken donemde dikisler etrafindaki kurutlar1 kaldirmaya caligiilmamali, 6zellikle banyo sirasinda
mekanik bir temizlik islemi yapmaya kalkigiimamalidir.

* Hasta, ttim kurutlar temizlendikten sonra 1. ayda kontrole cagrilabilir.

» Hipospadias ameliyati erigkin hastaya yapilmis ise; ameliyat sonras: ddnemde 6-8 haftalik bir siire
icin cinsel temas yasaklanir.

EViNiZE GITMEDEN ONCE YAPILMASI GEREKENLER

Hastaneden ayrildiktan sonra yapmaniz ve dikkat etmeniz gereken bagliklar ile ilgili olarak hekiminiz
tarafindan bilgilendirme yapilacaktir. Ek olarak, merak edip sormak istediginiz her tiirlii konu ile ilgili
hekiminize danisabilirsiniz. Hastaneden ayrilmadan 6nce hekiminiz tarafindan yapilan bilgilendirme
sirasinda erigkin bir yakinimizin yanmizda olmasi; 6zellikle unutabileceginiz bazi énemli konularin
hatirlanmasi agisindan faydali olabilir. Genellikle sorulmasi gereken ve hekimlerin bilgilendirme yap-
tiklar1 baghklar agagidaki gibidir:

* Ameliyat sonrasi banyo zamani

* Yiyecek ve icecek kisitlamalari

e Arag stirmeye baglama zamani

e Yara bakimi

e Kullanilacak ilaglar ve agr1 kontroli

* Rutin fiziksel aktiviteye baglama zamani ve belli stirelerle yapilmamasi gereken aktiviteler
* Cinsel yagsamin ne zaman baglayacagi

 ise ddbnme zamam

* Ameliyat sonrasi ilk kontrol randevu tarihi

Saglikli ve hizli bir iyilesme siireci gegirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakini,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintili olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamiz1 geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi

reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. islemin Tanimi ve Amaci

Hipospadias, erkek ¢ocuklarda ve yetigkinlerde goriilen, idrar deliginin penisin u¢ kisminda degil,
daha asagida bir bolgede yerlestigi dogumsal bir anomali olarak tanimlanir. Bu durum genellikle pe-
nisteki sekil bozukluklar: ve stinnet derisinin eksikligi ile birlikte goriilir. Hipospadias onarim cer-
rahisinin amaci, hastalarin idrarlarini penisin u¢ kismina yakin bir yerden rahatca yapabilmelerini
saglamak, cinsel iligki sirasinda ortaya cikabilecek giicliikleri ortadan kaldirmak ve kozmetik agidan
tatminkar bir gértiniim elde etmektir. Ayrica, cerrahinin hedeflerinden biri de penis egriliginin dii-
zeltilmesi ve bireylerin psikolojik ve sosyal acidan saglikli bir yasam stirmelerine yardimci olmaktir,
boylece ilerleyen yaslarda cinsel saghklarinin olumlu yonde etkilenmesi ve yasam kalitelerinin arti-
rilmasi amaclanir.

Hipospadias onarimyi, idrar deliginin ve penis egriliginin cerrahi olarak diizeltildigi, cocukluk d6-
neminde siklikla uygulanan standart bir girisimdir. Farkl tekniklerle yapilan bu cerrahinin basari ora-
n1 ylksektir; ancak komplikasyon gelisme riski cerrahiye ve anatomik duruma bagh olarak degisebilir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Hazirlik ve Anestezi:

* Islem 6ncesinde saghk durumunuz ayrintili olarak degerlendirilecektir. Kan testleri, idrar tahlilleri
ve prostat degerlendirme testleri yapilacaktur.

* Anestezi tiird, genellikle spinal anestezi (belden asagisini uyusturma) veya genel anestezi olarak
secilir.

Islemin Asamalary:

1. Hazwrhk ve Sterilizasyon: islem dncesi bolge antiseptik soliisyonlarla temizlenir ve steril drtiilerle
kaplanir.

2. Kesinin Yapumasi: Cerrah, hipospadiasin ciddiyetine bagh olarak, peniste ve siinnet derisinde
gerekli kesileri yapar.

3. Penis Egriliginin Diizeltilmesi: Eger penis egriligi varsa, bu agsamada egrilik diizeltme iglemleri
gerceklestirilir.
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Idrar Yolunun Uzatiumasu: Anormal yerlesmis idrar deligini diizeltmek icin, yeni bir idrar yolu
olusturulur. Bu asamada, penis tizerindeki stinnet derisi, penisin kendi dokusu veya viicudun bag-
ka bolgelerinden (6rnegin dudak ici veya yanak ici) alinan doku yamalar: kullanilabilir.

Yeni Idrar Deliginin Olusturulmas:: Yeni idrar deligi (meatus) olusturulur ve diizgiin bir sekilde
konumlandirilir.

Dikislerin Atilmasu: Yapilan onarimlar dikiglerle kapatilir. Dikigler genellikle eriyen tiirdendir, bu
nedenle hastanin tekrar dikis aldirmas: gerekmez.

3. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Hipospadias onarim cerrahisi sonrasi bazi riskler ve komplikasyonlar geligebilir. Bu komplikasyonlar,
hipospadiasin ciddiyetine ve uygulanan cerrahi teknige bagh olarak degiskenlik gosterebilir.

Kanama: Ameliyat sirasinda veya sonrasinda hafif-orta derecede kanama olabilir. Genellikle bas-
kili pansumanla kontrol edilir, nadiren cerrahi miidahale gerekebilir.

Hematom: Doku arasinda kan birikmesi gortilebilir. Kigiik boyutlular kendiliginden geriler; biiyik
hematomlar ek miidahale gerektirebilir.

Yara Yeri Enfeksiyonu: Cerrahi bolgede enfeksiyon gelisebilir. Kizariklik, akinti, sislik ve ategle
kendini gosterebilir. Antibiyotik tedavisi gerekebilir, nadiren cerrahi drenaj gerekebilir.

Fistiil Olusumu: Yeni olusturulan idrar yolu ile cilt arasinda anormal baglant1 (fistiil) olusabilir.
Fisttller bazen kendiliginden kapanir; cogunlukla cerrahi diizeltme gerekir.

Meatal Darlik: Yeni olusturulan idrar gikig deliginde daralma olabilir. idrar yaparken zorlanma,
ince veya daginik akim gortlebilir. Genisletme veya diizeltici cerrahi gerekebilir.

Divertikiil Geligimi: Yeni idrar yolunda diga dogru baloncuk (divertikiil) olusabilir. Genellikle ikinci
bir cerrahi ile diizeltilir.

Cilt Nekrozu: Penis cildinde dolagim bozukluguna bagh doku 6limi gelisebilir. Gerekirse onarim
cerrahisi yapilir.

Ciltte Ayrilma ve Yara A¢ilmasu: Cilt dikiglerinin acilmasi nadir olsa da iyilesmeyi geciktirebilir.
Hastanin penis sertlesme siddeti yara kenarlarinin birbirinden ayrilmasina ve iyilesmenin gecik-
mesine neden olabilir.

Idrar Yonlendirme Problemleri: idrar akimi agagiya ya da daginik sekilde olabilir. Bazi durumlarda
diizeltici miidahale gerekebilir.

Ereksiyon Sorunlari: Nadir durumlarda penis egriligi devam edebilir veya ereksiyon sirasinda ra-
hatsizlik hissi gelisebilir. Gozlem veya diizeltici cerrahi gerekebilir.

Gorsel ve Estetik Problemler: Yeni olusturulan idrar ¢ikist veya dikis hatlar1 beklendigi gibi kozme-
tik sonug vermeyebilir.

Anesteziye Baglh Riskler: Uygulanan anesteziye bagl olarak alerjik reaksiyon, solunum sikintisi
veya kalp problemleri geligebilir. Komplikasyonlarin orani hipospadiasin tipi ve hastanin yasgina
gore degisebilir. Onlem olarak doktorunuz uygun teknik ve steril kogullari saglayacaktir.
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1.9 Hipospadias Onarimi iglemi

4. iyilegme Siireci ve Takip

Iyilesme:

* Islem sonrasi genellikle hastanede kalma stireniz bir ile on giin arasinda degisir.

Takip:

« Islem sonrasi diizenli kontrol randevulari yapilir. Bu randevular, iyilesme siirecini izlemek ve teda-
vinin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilir.

e Uzun vadeli etkiler ve takip muayeneleri, tedavinin bagarisini ve olast olumsuz durumlar: deger-
lendirmek amaciyla yapilir.

5. Alternatif Tedavi Segenekleri

Hipospadias hastaliginin cerrahi disinda alternatif bir tedavisi yoktur.

6. Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?

Hipospadias tedavisi yapilmadiginda, gesitli olumsuz sonugclar ortaya cikabilir. En belirgin sorunlar
arasinda tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlar1 ve ¢ocugun gelecekteki cinsel yagaminda sorunlar ya-
samast bulunur; 6zellikle ciddi hipospadias vakalarinda, ayakta iseme sorunlari nedeniyle cocugun
oturarak iseme zorunlulugu dogabilir. Ayrica, hipospadiash ¢ocuklar, arkadaslarindan farklilik his-
setme nedeniyle ciddi psikolojik sorunlar yasayabilir ve toplumdan soyutlanma korkusuyla karsilaga-
bilirler. Tiim bu sorunlar, cocugun yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir ve ilerleyen yaslarda cinsel
saglik ve Gireme yetenegi tizerinde kalici etkiler birakabilir.



1.9. Hipospadias Onarimi iglemi | b. Aydinlatiimig Hasta Onam Belgesi

Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakimi Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida agiklamalar1 okudum ve /veya bana anlatildi. Yapilacak Hipospadias Onarim Cerrahisi islemi
hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ikabilecek tehlikeli du-
rumlar doktorum tarafindan tamamen aciklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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