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1.2.8. Penis Kalinlagtirma i¢in Yapilan islemler

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistar ve bireysel tibbi tavsiye yerine gegcmez.
Tiim sorularimiz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRIS

Penis kalinlastirma, penisin ¢apini ve hacmini artirmak amaciyla uygulanan cerrahi veya minimal in-
vaziv prosedtrleri icerir. Ortalama penis kalinlig1 (penis orta kisminin ¢evre uzunlugu) gevsek halde
9,3 cm, erekte halde 11,6 cm kadardir. Penis kalinlagtirma iglemleri, cinsel birliktelik sirasinda 6zgii-
venin artirilmasi, tatmin duygusunu giclendirmek ve partner tatminini artirmak amaciyla yapilmak-
tadir.

Penis kalinlagtirma prosediirleri genel olarak enjeksiyon tedavileri ve cerrahi tedaviler olarak ikiye
ayrilmaktadir. Her bir ydntem penisin gortiniimiinii ve kalinhigini artirmak i¢in farkli mekanizmalarla
etki eder.

Enjeksiyon tedavileri ¢ogunlukla lokal anestezi altinda yapilan islemlerdir. Enjeksiyon tedavile-
rinden en sik uygulanan dolgu madde enjeksiyonlaridir. Dolgu maddesi olarak bir¢ok materyal kul-
lanilabilir. En sik kullanilan dolgu maddesi bakteriyel kaynakli hyaluronik asittir (HA). Bunun diginda
sentetik dolgu maddeleri olan poli-1-laktik asit (PLA) ve polimetilmetakrilat (PMMA) kullanilabilir.

Cerrahi tedaviler ise otolog yag enjeksiyonu, biodegradable scaffolds (biyolojik olarak ¢oziinebilen
kalip malzemeleri) ve penis cildi altina yerlestirilen silikon implantlar veya xenogreftleri icerir.

Penis kalinlagtirma iglemleri, penis ¢evresinin (¢apimnin) artmasini saglamak amaciyla uygulanan
cerrahi ve girisimsel yontemleri icerir. Bu islemler genellikle estetik beklentilerle talep edilir ve fonk-
siyonel bir sorun olmadig1 halde yapilir. Bu islemlerin etkinligi ve glivenligi hakkinda uzun dénemli

ve genis capl bilimsel veriler sinirhidir. Uygulama 6ncesi beklentilerin gercekei bir sekilde degerlen-
dirilmesi 6nemlidir.

TIBBi TEDAVI HAZIRLIGI

Tabbi 6ykii: Tedavi dncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
masi olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastaligi, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandiginiz bir ila¢ var mi1?

3) Allerjiniz var mi1?
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4) Daha 6nceden gegirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saglik durumunuz nasil?

islem planlamasi: Tarafimiza uygulanacak penis kalinlastirma igleminin planlandigi gibi devam
edebilmesi icin asagidaki baglklar: dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclar kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi ileriki bir tarihe ertelenecektir.

ISLEM GUNU

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmas: onerilir.

2) Tedavi lokal anestezi altinda yapilacaksa tok karnina gelinebilir. Ancak genel anestezi kullanila-
caksa en az alt1 saattir a¢ olmaniz gerekmektedir.

4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Strekli kullandiginiz ilaclar1 (Seker, tansiyon, kolesterol diigtriicti) kullanip kullanmayacaginizi
hekiminize sorunuz.

6) Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Penis Kalinlas-
tirma Islemi Aydinlatilmis Hasta Onam Formwnu’ tedaviden énce mutlaka imzalanmahdir.

islem Siireci:

e HA, PLA ve PMMA gibi maddelerin penis cilt alt1 dokularin arasina-altina enjeksiyonu genellikle
penisin viicut ile birlestigi kok kismina yapilan lokal anestezi esliginde gergeklestirilir. Bu enkjek-
siyon sayesinde penis ¢evre uzunlugunda 1-4 cm artis bildirilmistir. Hasta memnuniyeti %78-100
olarak bildirilmistir.

e Genel anestezi altinda yapilan otolog yag enjeksiyonu hastanin kendi yag dokusundan liposuction
yontemiyle elde edilen yag dokusunun cesitli iglemlerden gecirildikten sonra penis cilt ve cilt alt1
dokularinin altina enjekte edilmesini igerir. Bu islem sonucu peniste 2-4 cm ¢evre uzunlugunda
artig ve %75 hasta memnuniyeti bildirilmistir.

* Genel anestezi altinda yapilan biodegradable scaffold (biyolojik olarak ¢oziinebilen kalip malze-
meleri) yerlestirilmesi islemi hastanin kendi skrotumun derisinden elde edilen fibroblastlarin (bag
dokusu hiicreleri) doku kiltirilerinde gogaltilip mikro gézenekli biyolojik olarak parcalanabilen
poli-laktik-ko-glikolik asit (PLGA) kaliplara ekilmesi ve bu kaliplarin penisin cilt alti dokularinin
arasina yerlestirilmesini iceren bir tekniktir. Penis ¢evresinde ortalama 4 cm artis bildirilmistir.

* Genel anestezi altinda yapilan silikon implant yerlestirilmesi iglemi ile penis ¢evresinde 2-5 cm
artig bildirilmistir. Yine genel anestezi altinda penis cilt alt: dokularinin altina gesitli greftler yer-
lestirilebilir.

147




148

1.2.8. Penis Kalinlagtirma icin Yapilan iglemler

SONRASI BAKIM

Dinlenme ve Fiziksel Aktivite:

ilk 24-48 Saat: ik 24-48 saat boyunca tam dinlenme 6nerilir. Miimkiinse, ayakta fazla zaman ge-
cirilmemeli ve penis tizerine baski yapabilecek aktivitelerden kaginilmalidir.

Egzersiz ve Agir Kaldirma: i1k birkag hafta agir kaldirma, zorlayici egzersizler veya penis {izerine
baski uygulayabilecek aktivitelerden (6rnegin bisiklet stirme) kaginilmalidir.

Cinsel Aktivite: Genellikle 4-6 hafta boyunca cinsel iligkiden kacinilmaldir. Bu stire, doktorunu-
zun Onerilerine gore degisebilir.

Bolgenin Bakimu:

Hijyen: Bolgeyi temiz tutmak ¢ok énemlidir. Doktorunuzun 6nerdigi antiseptik soliisyonlar veya
sabunlar kullanilmahdir.

Bandajlar ve Destekleyici Kiyafetler: Eger bandaj veya siki destekleyici i¢ ¢camasir verildiyse,
doktorunuzun 6nerdigi siire boyunca diizenli olarak kullanilmalidir.

Sislik ve Morluklar: ilk birkag giin hafif sislik ve morluklar normaldir. Ancak, sislik belirginlesirse
veya agri artarsa, doktorunuza bagvurmalisiniz.

ilag Kullanimi:

Agn Kesiciler: Doktorunuzun onerdigi sekilde agri kesiciler kullanilabilir. Aspirin gibi kan sulan-
dirici ilaglardan kaginilmalidir.

Antibiyotikler: Eger enfeksiyonu dnlemek icin antibiyotik verilmigse, receteye uygun sekilde tiim
ilaclar bitirilmelidir.

Enjeksiyon Tedavileri Sonrasi Bakim:

Masaj: Dolgu madde enjeksiyonu sonrast, dolgu maddelerinin homojen dagilmasi i¢in doktorunu-
zun onerdigi sekilde hafif masajlar yapilabilir.

Sislik: Enjeksiyon sonrasi birkac hafta stirebilen sislik normaldir. Soguk kompres uygulanabilir,
ancak dogrudan cilde temas ettirmemeye dikkat edilmelidir.

Cerrahi Tedavi Sonrasi Bakim:

Masaj: Otolog yag enjeksiyonu sonrasi, dolgu maddelerinin homojen dagilmasi i¢in doktorunuzun
onerdigi sekilde hafif masajlar yapilabilir.

Sislik: Enjeksiyon tedavileri gibi cerrahi tedaviler sonrasida birkag hafta stirebilen sislik normaldir.
Yer Degistirme: implantlarm yer degistirme riski oldugu icin, bélgeye baski uygulayabilecek akti-
vitelerden kaginilmalidir.

Iyilesme Siireci: implant yerlestirildiyse, iyilesme siireci boyunca bélgenin iyice takip edilmesi
ve anormal durumlar (6rnegin, kizariklik, asir1 agri, sicaklik) gorildiginde doktora bagvurulmasi
gerekir.
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OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

» Enfeksiyon: Prosediir sonrasi enfeksiyon riski vardir. Enfeksiyon belirtileri; kizariklik, sislik, sicak-
lik ve agri olabilir.

* Yag Dokusu Kaybi: Otolog yag enjeksiyonu sonrasinda, enjekte edilen yag dokusunun bir kismi
zamanla vicut tarafindan emilebilir, bu da kalinlik kaybina ve sekil bozukluguna neden olabilir.

* Asimetri: Enjeksiyonlar veya implantlar sonrasinda peniste asimetri olusabilir, bu durum ek di-
zeltici islemler gerektirebilir.

* Agri ve Rahatsizlik: Prosediir sonrasinda gecici agri, sislik ve rahatsizlik yaganabilir.

e Cilt Tahrisi ve Reaksiyonlar: Silikon implant veya greft materyallerine kars: alerjik reaksiyonlar
veya tahrisler geligebilir.

* Doku Reddi: Silikon implant veya greft materyalleri doku tarafindan reddedilebilir veya kompli-
kasyonlara neden olabilir.

* Duyusal Degisiklikler: Penis cildinde duyusal degisiklikler meydana gelebilir, his kaybi veya artisi
yasanabilir.

* Revizyon Gereksinimi: Prosedir sonrasi istenmeyen sonuglar durumunda ek dizeltici cerrahi
midahaleler gerekebilir.

Saglikli ve hizl bir iyilesme siireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakini,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintili olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamzu geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi

reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. iglemin Tanimi ve Amaci

Penis kalinlagtirma, penisin ¢apini ve hacmini artirmak amaciyla uygulanan cerrahi veya minimal inva-
ziv prosedirleri igerir. Ortalama penis kalinlig (penis orta kisminin ¢evre uzunlugu) gevsek halde 9,3
cm, erekte halde 11,6 cm kadardir. Penis kalinlagtirma iglemleri, cinsel birliktelik sirasinda 6zgiivenin
artirilmasi, tatmin duygusunu gliclendirmek ve partner tatminini artirmak amaciyla yapilmaktadir.

Penis kalinlagtirma prosediirleri genel olarak enjeksiyon tedavileri ve cerrahi tedaviler olarak ikiye
ayrilmaktadir. Her bir ydntem penisin gortiniimiinii ve kalinhgini artirmak i¢in farklh mekanizmalarla
etki eder.

Enjeksiyon tedavileri ¢ogunlukla lokal anestezi altinda yapilan islemlerdir. Enjeksiyon tedavile-
rinden en sik uygulanan dolgu madde enjeksiyonlaridir. Dolgu maddesi olarak bir¢ok materyal kul-
lanilabilir. En sik kullanilan dolgu maddesi bakteriyel kaynakli hyaluronik asittir (HA). Bunun disinda
sentetik dolgu maddeleri olan poli-1-laktik asit (PLA) ve polimetilmetakrilat (PMMA) kullanilabilir.

Cerrahi tedaviler ise otolog yag enjeksiyonu, biodegradable scaffolds (biyolojik olarak ¢éziinebilen
kalip malzemeleri) ve penis cildi altina yerlestirilen silikon implantlar veya xenogreftleri igerir.

Penis kalinlagtirma amaciyla uygulanan islemler, penis ¢evresinde hacim artisi saglamayi hedefle-
yen estetik uygulamalardir. Elde edilen sonuglar kisisel farklilik gosterebilir; uygulanan ydnteme baglh
olarak gecici veya kalic1 olabilir.

* Dolgu Madde Enjeksiyonu:

- HA, PLA ve PMMA gibi maddelerin penis cilt alt1 dokularin arasina-altina enjeksiyonu genel-
likle penisin viicut ile birlestigi kok kismina yapilan lokal anestezi esliginde gergeklestirilir. Bu
enkjeksiyon sayesinde penis ¢evre uzunlugunda 1-4 cm artig bildirilmistir. Hasta memnuniyeti
%78-100 olarak bildirilmistir.

- Etki Mekanizmasi: HA, PLA ve PMMA gibi dolgu maddeleri yiiksek su tutma kapasitesine sahip
molekiillerdir. Penisteki bosluklara enjekte edildiginde suyu tutarak hacim artigi saglar. Dolgu
madderlinin etkisi genellikle gecicidir ve 6-12 ay siirebilir.

* Otolog Yag Enjeksiyonu:

- Genel anestezi altinda yapilan otolog yag enjeksiyonu hastanin kendi yag dokusundan (genel-
likle karin veya uyluk) liposuction yontemiyle elde edilen yag dokusunun cesitli islemlerden
gecirildikten sonra penis cilt ve cilt alt1 dokularinin altina enjekte edilmesini icerir. Bu islem
sonucu peniste 2-4 cm gevre uzunlugunda artig ve %75 hasta memnuniyeti bildirilmistir.
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- Etki Mekanizmasu: Yag dokusu, dogal bir dolgu maddesi olarak penisin etrafina enjekte edilir.
Bu yag dokusu, zamanla viicut tarafindan emilene kadar kalici bir kalinlik saglar ve penisin
hacmini artirir. Yag enjeksiyonu, ayrica penisin cildine yumusaklik ve dogal bir dolgunluk ka-
zandirr.

Biodegradable scaffold (biyocoziiniir kalip malzemesi) yerlestirilmesi:

- Genel anestezi altinda yapilan biodegradable scaffold (biyolojik olarak ¢éziinebilen kalip mal-
zemeleri) yerlestirilmesi islemi hastanin kendi skrotumun derisinden elde edilen fibroblast-
larin ( bag dokusu hiicreleri) doku kdlttrilerinde ¢ogaltilip mikro gozenekli biyolojik olarak
parcalanabilen poli-laktik-ko-glikolik asit (PLGA) kaliplara ekilmesi ve bu kaliplarin penisin cilt
alt1 dokularinin arasina yerlestirilmesini i¢ceren bir tekniktir.

- Etki Mekanizmasu: Biyolojik olarak uyumlu bir materyaldir ve doku entegrasyonu saglar. Bu
materyal, penisin alt derisine kalinlik kazandirarak ve dogal bir dolgu etkisi yaratarak doku
yenilenmesini tegvik eder. Doku ile kaynasarak uzun vadeli destek saglar.

Silikon implant:
- Penis icine 6zel olarak tasarlanmis silikon implantlar yerlestirilir.

- Etki Mekanizmasu: Silikon implantlar, penisin kalici olarak kalinlagmasini saglar. implant, peni-
sin dogal dokulariyla uyumlu olarak sekillendirilir ve uzun stireli kalicilik saglar.

Greft Yerlestirilmesi:
- Penis etrafina sigir kalp zarindan yapilan bovine perikardiyum yerlestirilir.

- Etki Mekanizmasi: Si8ir perikardi, biyolojik olarak uyumlu bir materyaldir ve doku entegras-
yonu saglar. Bu materyal, penisin alt derisine kalinlik kazandirarak ve dogal bir dolgu etkisi
yaratarak doku yenilenmesini tegvik eder. Doku ile kaynasarak uzun vadeli destek saglar.

Bu prosediirler ile

Estetik Diizeltme: Penisin kalinlig1 artar (penis ¢evre uzunlugunda 1-5 cm artig) ve estetik acidan
daha tatmin edici bir gortiniim elde edilir.

Ozgiiven Artisi: Penis kalmhgindaki artis, hastanin ézgiivenini olumlu yénde etkileyebilir.

Kalicr Sonuglar: Silikon implantlar ve Tutopatch yerlestirilmesi kalic1 bir kalinlagtirma saglayabilir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

HA, PLA ve PMMA gibi maddelerin penis cilt alt1 dokularin arasina-altina enjeksiyonu genellikle
penisin viicut ile birlestigi kok kismina yapilan lokal anestezi esliginde gergeklestirilir. Bu enkjek-
siyon sayesinde penis ¢evre uzunlugunda 1-4 cm artis bildirilmistir. Hasta memnuniyeti %78-100
olarak bildirilmistir.

Genel anestezi altinda yapilan otolog yag enjeksiyonu hastanin kendi yag dokusundan liposuction
yontemiyle elde edilen yag dokusunun cesitli islemlerden gecirildikten sonra penis cilt ve cilt alt1
dokularinin altina enjekte edilmesini igerir. Bu islem sonucu peniste 2-4 cm ¢evre uzunlugunda
artis ve %75 hasta memnuniyeti bildirilmistir.

Genel anestezi altinda yapilan biodegradable scaffold (biyolojik olarak ¢oziinebilen kalip malze-
meleri) yerlestirilmesi islemi hastanin kendi skrotumun derisinden elde edilen fibroblastlarin ( bag
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dokusu hiicreleri) doku kiltirilerinde gogaltilip mikro gézenekli biyolojik olarak parcalanabilen
poli-laktik-ko-glikolik asit (PLGA) kaliplara ekilmesi ve bu kaliplarin penisin cilt alti dokularinin
arasina yerlestirilmesini iceren bir tekniktir. Penis ¢cevresinde ortalama 4 cm artig bildirilmistir.

* Genel anestezi altinda yapilan silikon implant yerlestirilmesi iglemi ile penis ¢evresinde 2-5 cm
artig bildirilmistir. Yine genel anestezi altinda penis cilt alt1 dokularinin altina gesitli greftler yer-
lestirilebilir.

Tiim tedaviler icin gecerli olmak iizere iyilesme siireci tamamlanana kadar cinsel aktivitelerden
kagcrmilmalidar.

3. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

» Enfeksiyon: Prosediir sonrasi enfeksiyon riski vardir. Enfeksiyon belirtileri; kizariklik, sislik, sicak-
lik ve agri olabilir.

* Yag Dokusu Kaybi: Otolog yag enjeksiyonu sonrasinda, enjekte edilen yag dokusunun bir kismi
zamanla viicut tarafindan emilebilir, bu da kalinlik kaybina neden olabilir.

* Asimetri: Enjeksiyonlar veya implantlar sonrasinda peniste asimetri olusabilir, bu durum ek di-
zeltici islemler gerektirebilir.

* Agri ve Rahatsizlik: Prosediir sonrasinda gecici agri, sislik ve rahatsizlik yasanabilir.

 Cilt Tahrisi ve Reaksiyonlar: Silikon implant veya greft materyaline karsi alerjik reaksiyonlar veya
tahrigler gelisebilir.

e Doku Reddi: Silikon implant veya greft materyalleri doku tarafindan reddedilebilir veya kompli-
kasyonlara neden olabilir.

* Duyusal Degisiklikler: Penis cildinde duyusal degisiklikler meydana gelebilir, his kaybi veya artisi
yasanabilir.

* Revizyon Gereksinimi: Prosediir sonrasi istenmeyen sonuclar durumunda ek diizeltici cerrahi
miuidahaleler gerekebilir.

4. islemin Alternatifleri:
Penis kalinlastirma icin bu belgede yer verilen tekniklerden baska etkinligi kanitlanmis ve giivenli
bagka teknik yoktur.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?

Penis kalinlagtirma prosediirii yapilmazsa, penisin mevcut boyutunda veya goériiniminde herhangi
bir degisiklik olmayacaktir. Hastanin mevcut durumu korunur ve estetik kaygilar devam edebilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakimi Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida aciklamalari okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Penis Kalinlastirma icin Yapilan is-
lemler hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ikabilecek tehlikeli
durumlar doktorum tarafindan tamamen agiklandu.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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