3.1.5. Prostatik Stent Cikartiima iglemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorulariniz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRig
Prostatik stent ¢itkarma iglemi, prostat bezinin i¢inden yerlestirilmis olan bir stentin viicuttan ¢ikaril-
masini icerir. Stent, prostatin biiytimesi nedeniyle idrar yolunda tikanikliklar1 gidermek ve idrar aki-

sin1iyilestirmek icin kullanilir. Bu iglem, stentin etkisiz hale gelmesi veya ¢esitli nedenlerle ¢ikarilmasi
gerektiginde gerceklestirilir.

ISLEMIN AMACI

Stentin ¢ikarilmasinin amact:

e Tikanmikhklarin Giderilmesi: Stentin tikanmig veya yipranmig olmas: durumunda idrar akigini sag-
lamak.

e Semptomlarin Hafifletilmesi: idrar yapma zorluklarini ve rahatsizliklar1 gidermek.

+ Komplikasyonlarin Onlenmesi: Olasi enfeksiyonlari ve diger komplikasyonlar1 onlemek.

TEDAVI ONCESi HAZIRLIK

Tabbi oykii: Tedavi Oncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniiz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastalig, yiiksek kan basinct ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici veya benzeri stirekli kullandiginiz bir ilag var mi?

3) Alerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var m1?

5) Genel saglik durumunuz nasil?

Tedavi planlamasi: Tarafiniza uygulanacak “Prostatik Stent Cikartumast” isleminin planlandig1 gibi
devam edebilmesi i¢in asagidaki baglklar: dikkate almaniz gerekmektedir:
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1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclart kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokintii varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi ileri bir tarihe ertelenecektir.

TEDAVI GUNU

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmasi 6nerilir.
2) Tedaviye ag karniniza gelmelisiniz.

3) Tedavi alaninda yer alan sa¢ ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Strekli kullandiginiz ilaclar (seker, tansiyon, kolesterol diisiiriicii) evde aliniz.

6) Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz icin verilmig olan ‘Prostatik Stent
Cikartilmasi Aydinlatilmig Hasta Onam Formu'nu’ tedaviden 6énce mutlaka imzalanmalidir.

ISLEMIN UYGULANMA SURECI

Hazirlik ve Anestezi:

* Islem genellikle lokal anestezi altinda yapihr, bazi durumlarda hafif sedasyon da uygulanabilir.

« Iglem éncesinde ag kalmaniz veya sivi alimini kisitlamaniz gerekebilir. Doktorunuzun talimatlarina
uyulmalidir.

islemin Asamalari:

o islem Hazirhgu: islem yapilacak bolge temizlenir ve cilt antisepsiyonu saglanir. Anestezi uygulanir.

e Stentin Cikarimasu: Uretra yoluyla prostatik stentin {izerine 6zel bir endoskopik cihaz yerlestiri-
lir. Stent, dikkatlice yerinden ¢ikarilr.

e Kontrol ve Tamamlama: Stentin ¢ikarildig1 ve idrar akiginin kontrol edildigi agsamada iglem ta-
mamlanir. islem genellikle kisa siirer (yaklasik 15-30 dakika).

OLASI RiSKLER VE KOMPLIKASYONLAR

Stent ¢ikarma islemi genellikle giivenlidir, ancak asagidaki riskler ve komplikasyonlar olabilir:
 Enfeksiyon: Idrar yolu enfeksiyonu riski.

« Kanama: islem sonrasi hafif kanama olabilir.

* Ajri ve Rahatsizlik: Idrar yaparken gecici agri veya rahatsizlik hissi.

* lIdrar Yapma Sorunlari: islem sonrasi gegici olarak idrar yapma zorlugu.

e Stentin Sikigmas: veya Kaymasi: Nadir durumlarda stentin ¢ikarilmasi sirasinda sorunlar yasana-
bilir.
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iYILESME SURECI
lyilesme Onerileri:

o Dinlenme: ilk birkag giin agir fiziksel aktivitelerden kagimlmalidir.
e Swn Alvmi: Bol su igmek, idrar yollarinin temizlenmesine yardimei olur.
o llag Kullanvma: Doktor tarafindan recete edilen ilaclar diizenli olarak kullanilmalidur.

* Takip Randevular: islem sonrasi doktor kontrollerine diizenli olarak gidilmelidir.

Olasi Semptomiar:

e Islem sonrasi idrar yaparken hafif agri veya yanma hissi olabilir.

e Birkac gilin icinde normal aktivitelerinize donebilirsiniz.

Saglikli ve hizli bir iyilegsme stireci gecirmeniz dilegiyle!



3.1.5. Prostatik Stent Cikartiima iglemi

b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi litfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintih olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya nzamz1 geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi

reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. islemin Tanimi ve Amaci

Prostatik stent ¢itkarma iglemi, prostat bezinin i¢inden yerlestirilmis olan stentin viicuttan ¢ikarilma-
sin1 igeren bir prosediirdir. Stent, prostatin bliytimesi nedeniyle idrar yolunda tikanikliklar1 agmak
ve idrar akigini iyilestirmek amaciyla yerlestirilmisti. Stentin ¢ikarilmasi, genellikle stentin gorevini
tamamlamasi veya herhangi bir komplikasyon durumunda yapilir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Hazirlhik ve Anestezi:

« Islem genellikle lokal anestezi altinda yapilir, ancak bazi durumlarda sedasyon da kullanilabilir. Bu,
hastanin iglem sirasinda rahat etmesini saglar.

* islem éncesinde belirli bir siire yemek ve icecek alimindan kaginilmasi gerekebilir. Bu konuda
doktorunuzun talimatlarina uyulmalidir.

islemin Asamalary:
1. islem Oncesi Hazirlhgu: islem yapilacak bélge temizlenir ve sterilize edilir. Anestezi uygulanr.

2. Stentin Cikarilmasu: Uretra yoluyla prostatik stentin tizerine bir endoskopik cihaz yerlestirilir. Ci-
haz, stentin yerinden ¢ikariumast i¢in yonlendirilir.

3. Kontrol ve Tamamlama: Stent, dikkatlice yerinden cikarilr. Islem swrasinda herhangi bir zorluk
yasanabilir, ancak genellikle birkac dakika i¢inde tamamlamyr. Stentin gikarildigi ve idrar akigrmn
tekrar kontrol edildigi agamada islem tamamlanr.

3. Alternatif Tedavi Yontemleri

Stentin ¢ikarilmasi disinda, benzer semptomlar veya durumlar1 yonetmek icin kullanilabilecek alter-
natif yontemler sunlardir:

* ilag Tedavisi: Semptomlar: hafifletmek icin ilac tedavisi uygulanabilir.

* Ek Prosediirler: idrar yolu tikanikligini ¢cdzmek icin diger cerrahi veya minimal invaziv prosediirler
tercih edilebilir.
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Doktorunuz, bu alternatif tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi verecek ve en uygun tedavi

yontemini belirleyecektir.

4. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Prostatik stent ¢ikarma islemi genellikle giivenli kabul edilir, ancak asagidaki riskler ve komplikas-

yonlar olabilir:

Enfeksiyon Riski: islem sonras idrar yolu enfeksiyonu riski vardir.

Kanama: Hafif kanama olabilir.

Idrar Yapma Sorunlar: Gegici olarak idrar yapma zorlugu yasanabilir.

Agri veya Rahatsizlik: islem sonrasi gegici agri veya rahatsizlik hissi olabilir.

Stentin Tikanmast veya Sikigmasi: Nadir durumlarda, stentin ¢ikarilmasi sirasinda titkanma veya
sikisma yasanabilir.

5. iyilegme Siireci ve Takip

islem sonras: iyilesme stireci genellikle hizlidir. islem sonrasi dikkat edilmesi gerekenler:

Dinlenme ve Aktivite: ilk birkag giin agir fiziksel aktivitelerden kaginilmali, hafif yiiriiytisler yapi-
labilir.

Sw1 Alvma: Bol su icilmesi, idrar yollarinin temizlenmesine yardimeci olur.

Ilag Kullammm1: Doktor tarafindan recete edilen antibiyotikler ve agri kesiciler diizenli olarak kul-
laniimalidir.

Takip Randevular: islem sonrast doktor kontrollerine diizenli olarak gidilmelidir. Bu, iyilesme sii-
recinizi izlemek ve olas1 komplikasyonlar: erken tespit etmek i¢in 6nemlidir.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Gelisir?

Girisimin yapilmamasi; idrar yolu tikanikligina, idrar yolu enfeksiyonlarina, mesane ve bébrek sorun-

larina, agr1 ve rahatsizlik hisine neden olabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakimi Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida agiklamalar: okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Prostatik Stent Cikartilmasi Tedavisi
hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ikabilecek tehlikeli du-
rumlar doktorum tarafindan tamamen aciklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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