AMS Sorqulama Formu

Asadidakilerden hangisi sizin su anki sikayetlerinizi en iyi tarif etmektedir. Her yakinma icin uygun
olan kutuyu isaretleyiniz. Eger belirtilen sikayet sizde bulunmuyor ise “yok” secenegini isaretleyiniz.

Sikayetler:

Skor:
Genel iyilik hissinde azalma (genel saglik
durumu, kendine dair hisler)

(€] ¢
Yok Hafif Orta Siddetli Siddetli

Eklem ve kas agrisi (Bel agrisi, eklem agrisi, kol
ve bacaklarda agri ve yaygin sirt agrisi)

Asiri terleme (beklenmedik/ani terleme ataklari,
zorlanmadan bagimsiz olarak sicak basmasi)

Uyku problemleri (uykuya dalmada zorluk, derin
uyumada zorluk, erken uyanma ve yorgunluk
hissi, yetersiz uyku, uykusuzluk)

Uyku ihtiyacinda artma, sik sik yorgun hissetme

Alinganlik (Saldirganlik hali, kiiglik seylerden
kolay etkilenme, karamsarlik)

Sinirlilik (Gerginlik, huzursuzluk, yerinde
duramama)

Endise (panik hissi)

Bedensel bitkinlik/Canliligin kaybolmasi (Genel
performans diistisil, aktivite azalmasi, bos zaman-
larinda yaptigi aktivitelere ilginin azalmasi, daha
azis bitirme ve daha az sey elde etme hissi, faaliyet
tistlenmek icin kendini zorlamak zorunda kalma)

Kas giiciinde azalma (Gli¢siiz hissetme)

Depresif ruh hali (Cokkiinlik, tizgiin olma her an
gozleri dolacak gibi olma, motivasyon eksikligi
degisken ruh hali, her seyin bos oldugunu hissetme)

12

En iyi zamanlarinin geride kaldigi hissi

13

Kendini tiikenmis ve dibe vurmus hissetmek

14

Sakal biiyiimesinde azalma

15

Seks yapma giicii ve sikliginda azalma

16

Sabah sertligi sayisinda azalma

17

Cinsel istekte/sehvette azalma (seksten alinan
zevkte azalma, cinsel birlesme icin istegin azalmasi)

Baska ciddi bir sikayetiniz var mi?

Eder varsa belirtiniz

isbirliginiz icin tesekkiir ederiz.




