KADIN CINSEL iSLEV OLGEGI-(FSFI)

Sayin katihmei; son dort haftada siiregelen
cinsel iglevlerinizi belirlemeye yodnelik olarak
hazirlanan bu olgekte 19 madde bulunmaktadir.
Sizden istenen her bir maddede size uyan tek bir
segenegi isaretlemenizdir. Liitfen tiim sorulara cevap

veriniz.
Tesekkiir ederiz.

*  Cinsel aktivite : Cinsel birlesme, sevisme ve
kendini tatmin dahil olmak (izere tim cinsel faaliyetler.

**  Cinsel iligki : Kadin ile erkegin cinsel birlesmesi
(sertlesmis kamigin/erkeklik organinin kadinin haznesine
girmesi)

***  Cinsel uyanlma: Sevisme, sehvet duygu ve
dusincelerin belirmesi ile vajinanin islanmasi ve benzeri
durumlar

**** Orgazm : Bizir,hazne, rahim, makat ve alt karin ve
tiim viicudu saran kuvvetli ritmik kasiimalar olmasi.

Tiim sorularda yalniz bir kutuyu isaretleyiniz.

1. Son 4 hafta iginde, ne siklikta cinsel istek
duydunuz?

Hemen hemen her zaman

Gogu zaman (15 glnden fazla)

Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 glinden az)

Hemen hemen hig / highir zaman
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2. Son 4 hafta icinde, cinsel istek veya ilgi diizeyinizi
(derecenizi) nasil degerlendirirsiniz?
O Cok ylksek
O Yiksek
O Orta
O Duasuk
O Cok disik veya hig
3. Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite* veya cinsel
iliski** sirasinda ne siklikta uyarildiginizi hissettiniz?
Hic cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman
Cogu zaman (15 glinden fazla)
Bazen (15 glinde)
Birkag kez (15 glinden az)
Hemen hemen hig / hi¢bir zaman
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4, Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite* veya cinsel
iliski** sirasindaki uyarilma diizeyinizi nasil
derecelendirirsiniz?

Hic cinsel aktivitede bulunmadim.

Cok ylksek

Yiksek

Orta

Disuk

Cok dstik veya hig
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5. Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite* veya cinsel
iliski** sirasinda cinsel bakimdan uyarilacaginizdan
ne derecede emindiniz?

Hic cinsel aktivitede bulunmadim

Cok emindim

Emindim

Oldukga emindim

Az emindim

Cok az / hig emin degildim
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6. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel
iligki**sirasinda uyarilma durumunuz sizin i¢in ne
siklikta tatminkardi?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.

Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 glinden fazla)

Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 gilinden az)

Hemen hemen hig / higbir zaman
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7. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel
iligki** sirasinda hazneniz ne siklikla islandi /
kayganlagti ?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.

Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 glinden fazla)

Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 gilinden az)

Hemen hemen hig / higbir zaman

o

8. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel
iligki*  sirasinda  haznenizin  islanmasi  /
kayganlagmasindaki zorluk derecesi nasildi?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim

Cok gok zor veya imkansizd

Gok zordu

Zordu

Biraz zordu

Hig zorluk ¢ekmedim
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9. Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite* veya cinsel
iligkiniz** bitene kadar cinsel organinizin islakligini /
kayganhigini ne siklikta koruyabildiniz?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.

Hemen hemen her zaman

Gogu zaman (15 giinden fazla)

Bazen (15 giinde)

Birkac kez (15 glinden az)

Hemen hemen hig / higbir zaman
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10. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel
iliskiniz** bitene kadar haznenizin islakhigini /
kayganligini koruyabilme zorlugunuzun sikhgi neydi?
Hic cinsel aktivitede bulunmadim.

Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 glinden fazla)

Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 glinden az)

Hemen hemen hig / highir zaman
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11. Son 4 hafta iginde, cinsel uyarilma** veya cinsel
iliskide** ne siklikta orgazm**** oldunuz?

Hic cinsel aktivitede bulunmadim.

Hemen hemen her zaman

CGogu zaman (15 glinden fazla)

Bazen (15 gunde)

Birkag kez (15 glinden az)

Hemen hemen hig / hichir zaman
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12. Son 4 hafta iginde, cinsel uyarilma** veya cinsel
iliski** sirasinda orgazma*** ulagmak sizin i¢in ne
kadar zordu?

Hic cinsel aktivitede bulunmadim.

Cok ok zordu / imkansizdi

Cok zordu

Zordu

Biraz zordu

Hic zorluk gekmedim
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13. Son 4 hafta iginde, cinsel uyarilma** veya cinsel
iliski** sirasinda orgazma*** ulagmaniz ne kadar
tatminkardi?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim

Gok tatminkard

Genellikle tatminkardi

Yarisinda tatminkardi, yarisinda tatminkar
degildi

Genellikle tatminkar degildi

Hig tatminkar degildi
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14. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel
iliskiniz** sirasinda siz ve esiniz arasindaki duygusal
yakinlik ne kadar tatminkardi?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim

Gok tatminkardi

Genellikle tatminkardi

Yarisinda tatminkardi, yarisinda tatminkar
degildi

Genellikle tatminkar degildi

Hig tatminkar degildi
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15. Son 4 hafta iginde, esinizle cinsel iligkiniz** sizin
icin ne kadar tatminkardi?

Hic cinsel aktivitede bulunmadim

Cok tatminkardi

Genellikle tatminkardi

Yarisinda tatminkardi, yarisinda tatminkar
degildi

Genellikle tatminkar degildi

Hic tatminkar degildi
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16. Son 4 hafta i¢inde, genel olarak cinsel hayatiniz
sizin igin ne kadar tatminkardi?

Hic cinsel aktivitede bulunmadim

Cok tatminkardi

Genellikle tatminkardi

Yarisinda tatminkardi, vyarisinda tatminkar
degildi

Genellikle tatminkar degildi

Hic tatminkar degildi
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17. Son 4 hafta igindeki, cinsel iligkinizde haznenize
giris sirasinda ne siklikta agn veya rahatsizlik
duydunuz?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.

Hemen hemen her zaman

Gogu zaman (15 glinden fazla)

Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 glinden az)

Hemen hemen hig / highir zaman
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18. Son 4 hafta igindeki, cinsel iligkinizde haznenize
giristen sonra ne siklikta agri veya rahatsizlik
duydunuz?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.

Hemen hemen her zaman

Gogu zaman (15 glinden fazla)

Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 glinden az)

Hemen hemen hig / higbir zaman
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19. Son 4 hafta igindeki, hazneye giris sirasinda veya
sonrasinda duydugunuz agri / rahatsizhgin derecesini
nasil degerlendirirsiniz?

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.

Gok ylksek

Yiksek

Orta

Dustik

Cok diistik veya hig
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