1.1.1. Erektil Disfonksiyon Tedavisinde Vicut

Digsindan Dusuk Yogunluklu $ok Dalga
Uygulanmasi (Li-ESWT) iglemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorularimiz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRiS
Viicut Digindan Diisiik Yogunluklu Sok Dalga (LI-ESWT) tedavisi; Erektil Disfonksiyon (Sertlesme so-

runu) olan hastalarda uygulanan bir tedavi yontemidir. Bu kilavuz, tedavi siirecinizde size rehberlik
etmek ve iyilegme siirecinizde dikkat etmeniz gereken hususlar1 aktarmak amaciyla hazirlanmigtir.

VUCUT DISINDAN DUSUK YOGUNLUKLU SOK DALGA UYGULANMASI
(Li-ESWT) NEDIR?

Sok dalgalari belli bir viicut bolgesine odaklandiginda; bu bdlgeye zarar vermeden enerji tagtyan ses
dalgalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Sok dalgalari, diisiik yogunlukta haftada bir defa hedef organa uygu-
landiginda, hedef dokuda mekanik stres ve mikrotravma olusturur. Bu kiiclik travmalar sonrasi mik-
rotravmalarin iyilesme stirecinde dokunun onarilmas: amaciyla viicudun salgiladig: bazi kimyasal
faktorler; yeni damar olusumu ve dokuda kanlanma artisini saglamaktadir. Bu kanlanma artig1 da
sertlesmenizin kalitesini artiracaktir.

BiLIMSEL ETKiINLiK KANITI

Li-ESWT, hafif ve orta dereceli erektil disfonksiyon tedavisinde etkinligi arastirilmig bir tedavi yén-
temidir.

Yapilan klinik ¢aligmalarda, tedavi goren hastalarin yaklasik %50-70'inde ereksiyon kalitesinde an-
lamli iyilesme bildirilmistir.

Tedavi sonrasi elde edilen iyilesmenin 6 aya kadar stirebildigi ve bazi hastalarda ikinci uygulama se-
anslaryla etkinligin uzatilabilecegi gosterilmistir.

Bu bulgulara ragmen, Li-ESWT halen baz kilavuzlarda “gelismekte olan tedavi” baglig: altinda yer
almakta ve her hasta i¢in ayn1 diizeyde etki gostermeyebilecegi goz éniinde bulundurulmalidir.
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TIBBi TEDAVIi HAZIRLIGI

Tabbi oykii: Tedavi 6ncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastaligl, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saghk sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandiginiz bir ila¢ var mi1?

3) Allerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var m1?

5) Genel saghk durumunuz nasil?

Tedavi planlamas: Tarafiniza uygulanacak Li-ESWT igleminin planlandig: gibi devam edebilmesi i¢in
asagidaki baghklar: dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclart kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin, bu durum-
da tedavi ileriki bir tarihe ertelenecektir.

TEDAVI GUNU

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmasi énerilir.

2) Tedaviye tok karnina gelinebilir.

3) Tedavi alaninda yer alan sac ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Strekli kullandiginiz ilaclari (Seker, tansiyon, kolesterol diisiriicii) evde aliniz.

6) Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Erektil Dis-

fonksiyon Tedavisinde Viicut Digindan Diisiik Yogunluklu Sok Dalga Uygulanmast (LI-ESWT)” hasta
onam belgesi tedaviden 6énce mutlaka imzalanmalidir.

islem Siireci:

Li-ESWT tedavisi, sok dalga tiretici cihaz ile penis tizerine uygulanir ve herhangi bir anestezi uygu-
lamasi gerektirmez.

Cihazin tedavi probu jel ile kayganlastirildiktan sonra, sok dalgalar1 penis tizerine farkl bolgelere
uygulanir. Bu bélgeler; penisin kok ve ug bolgelerinde yer alan 5 farkli anatomik lokalizasyondur. Beg
farkli anatomik bolgenin her birine, yaklagik 3-4 dakika siire ile 500 sok dalgasi aktarilmasi saglanir.
Boylelikle her tedavi seans1 yaklasik 20 dakika stirmektedir. Yakinmas: hafif ve orta derecede olanlar-
da 6 seans; daha agir yakinmasi olanlara ise 12 seans tedavi planlanir.
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islem Siiresi:

Bes farkl anatomik bolgenin her birine, yaklasik 3-4 dakika stire ile 500 sok dalgasi aktarilmasi sag-
lanir. Boylelikle her tedavi seansi yaklasik 20 dakika stirmektedir. Yakinmasi hafif ve orta derecede
olanlarda 6 seans; daha agir yakinmasi olanlara ise 12 seans tedavi planlanir.

IYILESME VE SONUGLAR

Genellikle hastalar, tedavi sonrasinda birkag hafta iginde erektil fonksiyonlarinda kademeli bir iyi-
lesme fark ederler. ideal sonuglar icin genellikle 3-6 seanshk bir tedavi siireci gereklidir ve en iyi
sonuglar son seansin tamamlanmasindan haftalar ya da birkag ay sonra gézlemlenebilir. Bir¢ok hasta,
daha gicli ve kalic1 ereksiyonlar, penise kan akiginda iyilesme ve cinsel performansta artig rapor
etmektedir.

Unutulmamalidir ki, bireysel sonuglar hastadan hastaya degisiklik gosterebilir. Ereksiyon bozuk-
lugunun siddeti, altta yatan saghk kosullar1 ve tedaviye yanit gibi faktdrler sonuglar etkileyebilir. Bazi
hastalar belirgin bir iyilesme yasarken, digerleri ek tedavilerden ya da kombinasyon terapilerinden
fayda gorebilir.

Genel olarak ESWT, bircok hasta i¢in uzun siireli etkili sonuclar sunan giivenli ve non-invaziv
bir tedavi yontemidir. Ancak, tedavinin basarist ayni zamanda saglikli bir yasam tarzi benimsemek,
dizenli egzersiz yapmak, sigaradan ve agir1 alkol tiiketiminden kaginmak gibi faktoérlere de baghdir.

TEDAVi SONRASI BAKIM

ESWT (Sok Dalga Tedavisi) sonras: bakimda hastalara 6nerilebilecek bazi genel tavsiyeler sunlardir:

1. Dinlenme: Tedaviden sonra giin i¢cinde hafif tempolu aktiviteler yapabilirsiniz, ancak viicudunu-
zun iyilesmesine yardimci olmak i¢in agir egzersizlerden kacginin.

2. Agn Yonetimi: ESWT non-invaziv bir tedavi oldugu icin ciddi yan etkiler beklenmez. Hafif agr
veya hassasiyet olusabilir. Eger bu durum sizi rahatsiz ederse, doktorunuzun 6nerdigi hafif agr
kesicileri kullanabilirsiniz. Aspirin ve non-steroidal anti-inflamatuar ilaglardan (NSAID) kaginma-
niz Onerilebilir, ¢tinkii bu ilaglar tedavi etkilerini zayiflatabilir.

3. Cinsel Aktivite: Tedavi sonras! cinsel aktiviteye hemen donebilirsiniz. Ancak, tedavinin etkilerini
tam olarak gosterebilmesi igin sabirli olmaniz énemlidir. ik seanslardan sonra hemen iyilesme
gorilmeyebilir; tedavi siirecini tamamladiktan sonra iyilesme kademeli olarak ortaya ¢ikacaktir.

4. Saghkl Yasam Tarzi: Tedavinin bagarisini artirmak icin saghkli yasam aligkanliklar gelistirmek
onemlidir. Diizenli egzersiz yapmak, dengeli bir diyet uygulamak, sigara icmemek ve asir1 alkol
titkketiminden kaginmak tedavinin etkinligini artirabilir.

5. Takip Randevulary: Tedavi siireci tamamlandiktan sonra doktorunuzla diizenli takip randevulari
olusturmaniz faydali olacaktir. Tedavinin sonuclarimi degerlendirmek ve gerektiginde ek tedavi
yontemlerine karar vermek i¢in bu kontroller énemlidir.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

ESWT tedavisi, erektil disfonksiyon tedavisinde kullanilan diger tedavi yontemleri ile karsilagtirildi-
ginda; yan etki ve komplikasyon oranlari agisindan oldukga avantajli gértinmektedir. Bu tedavi yonte-
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mi ile ilgili yliksek hasta sayili seriler incelendiginde; yan etki ve komplikasyonlarin diisiik diizeyde ve
onemsiz oldugu gorilmektedir. Nadiren olusan yan etki ve komplikasyonlar asagidaki gibidir:

Peniste 6dem ve kizarikhik; genelde gecici olmaktadir ve herhangi bir tedavi gerektirmez.

Penis cildinde kanama olugmasina bagh kizariklik; uygulama yapilan penis cildinde ytizeysel da-
marlarin etkilenmesi ile meydana gelebilir. Soguk uygulama ile tedavi edilir ve bu sikayet gecicidir.
[drar yolundan kanama; Bu bélgedeki kiigiik kilcal damarlarin tedaviden etkilenmesi neticesinde
meydana gelebilir. Soguk uygulama ve baski ile tedavi edilir ve bu gikayet gegicidir.

Tedavi sonrast altinci ayda bir hastada; Peyronie hastaligi (peniste sert nedbeli bolgeler ve penis
sertlesmesi aninda egrilik ile karakterize bir hastalik) gelistigi literattirde bildirilmistir. Ancak
hastaligin bu tedavi neticesinde gelisip gelismedigi belirsizdir.

SONUC

ESWT, erektil disfonksiyon tedavisinde non-invaziv ve giivenli bir se¢enek olup, bir¢ok hastada olum-

lu sonuclar vermektedir. Tedavi siireci sonunda ereksiyon kalitesinde iyilesme, cinsel performansta
artig ve genel yasam kalitesinde yiikselme beklenebilir. Ancak, tedavi siireci kisiye 6zel olup, sonuclar
bireyden bireye degisiklik gosterebilir. Tedavi sonrasi saglikli bir yagam tarzi benimsemek, tedavinin

uzun vadeli basarisini artiracaktir. Doktorunuzun onerilerini takip etmek ve diizenli kontrollerinizi
yaptirmak, elde edilen sonuclari en st diizeye ¢ikarmak i¢in dnemlidir.

Saglikli ve hizl bir iyilegme siireci gecirmeniz dilegiyle!




1.1.1. Erektil Disfonksiyon Tedavisinde VUcut Digindan Duguk
Yogunluklu Sok Dalga Uygulanmasi iglemi

b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu onerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintili olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya mzamiz1 geri cekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. islemin Tanimi ve Amaci

Viicut Digindan Diisiik Yogunluklu Sok Dalga (LI-ESWT) tedavisi; Erektil Disfonksiyon (Sertlesme so-
runu) olan hastalarda uygulanan bir tedavi yontemidir.

Sok dalgalar belli bir viicut bolgesine odaklandiginda; bu bélgeye zarar vermeden enerji tastyan
ses dalgalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Sok dalgalari, diigiik yogunlukta haftada bir defa hedef organa
uygulandiginda, hedef dokuda mekanik stres ve mikrotravma gergeklesir. Bu kii¢tik travmalar sonra-
s1, dokunun onarilmasi amaciyla viicudun salgiladig1 bazi kimyasal faktorler; yeni damar olusumu ve
dokuda kanlanma artigini saglamaktadir.

Li-ESWT igleminin etkinligi ile ilgili bilimsel ¢aligmalarda, bu ydontemin hafif-orta diizeyde erektil
disfonksiyonu olan hastalarda fayda sagladigi gosterilmistir. Ancak her hastada ayni sonucu verecegi
garanti edilemez.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Li-ESWT tedavisi, sok dalga tiretici cihaz ile penis tizerine uygulanir ve herhangi bir anestezi uygu-
lamasi gerektirmez.

Cihazin tedavi probu jel ile kayganlastirildiktan sonra, sok dalgalar1 penis tizerine farkl bolgelere
uygulanir. Bu bélgeler; penisin kok ve ug bolgelerinde yer alan 5 farkli anatomik lokalizasyondur. Beg
farkli anatomik bolgenin her birine, yaklagik 3-4 dakika siire ile 500 gok dalgas: aktarilmasi saglanir.
Boylelikle her tedavi seansi yaklasik 20 dakika stirmektedir. Yakinmast hafif ve orta derecede olanlar-
da 6 seans; daha agir yakinmasi olanlara ise 12 seans tedavi planlanir.

3. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

ESWT tedavisi, erektil disfonksiyon tedavisinde kullanilan diger tedavi yontemleri ile karsilagtirildi-
ginda; yan etki ve komplikasyon oranlari agisindan oldukcga avantajli gortinmektedir. Bu tedavi yonte-
mi ile ilgili yiiksek has- ta sayili seriler incelendiginde; yan etki ve komplikasyonlarin diistik diizeyde
ve 6nemsiz oldugu gorilmektedir. Nadiren olusan yan etki ve komplikasyonlar agsagidaki gibidir:

1. Peniste 6dem ve kizariklik; genelde gecici olmaktadir ve herhangi bir tedavi gerektirmez.

2. Penis cildinde kanama olugmasina bagh kizariklik; uygulama yapilan penis cildinde ytizeysel da-
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marlarin etkilenmesi ile meydana gelebilir. Soguk uygulama ile tedavi edilir ve bu sikayet gecicidir.

3. Idrar yolundan kanama; Bu bolgedeki kiigiik kilcal damarlarin tedaviden etkilenmesi neticesinde
meydana gelebilir. Soguk uygulama ve baski ile tedavi edilir ve bu gikayet gegicidir.

4. Tedavi sonrasi altinci ayda bir hastada; Peyronie hastaligi (peniste sert nedbeli bolgeler ve penis
sertlesmesi aninda egrilik ile karakterize bir hastalik) gelistigi literattirde bildirilmistir. Ancak
hastaligin bu tedavi neticesinde gelisip gelismedigi belirsizdir.

4. iyilegme Siireci ve Takip
Iyilesme:

* islem sonrasi genellikle hastanede yatig yapilmamaktadir.

Takip:
e Uzun vadeli etkiler ve takip muayeneleri, tedavinin bagarisini ve olast olumsuz durumlar: deger-
lendirmek amaciyla yapilir.

5. islemin Alternatifleri:

Bu tedaviye alternatif olarak asagidaki tedavi se¢enekleri degerlendirilebilir:

* PDE-5 inhibitérleri: Sildenafil, tadalafil gibi oral ilaclar.

» Vakum Cihazlari: Penis tzerine yerlestirilen vakum cihazlari ile ereksiyon saglanmasi.

* Penil Protez: Cerrahi olarak penis i¢ine protez yerlestirilmesi.

» Hormonal Tedavi: Hormon seviyelerinin diizenlenmesi yoluyla erektil fonksiyonun iyilestirilmesi.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?

Eger bu tedavi yapilmazsa, mevcut erektil disfonksiyon sorunu devam edebilir ve asagidaki durumlar

yasanabilir:

* Erektil Disfonksiyonun ilerlemesi: Tedavi edilmediginde, ereksiyon problemleri kotiilesebilir ve
cinsel yagsam kalitesi daha da diigebilir.

e Alternatif Tedavi Gereksinimi: Diger tedavi yontemlerine ihtiya¢ duyulabilir ve bu yontemler
PRPye gore daha invaziv veya farkli yan etkilere sahip olabilir.

» DPsikolojik Etkiler: Erektil disfonksiyonun devam etmesi, stres, anksiyete ve depresyon gibi psiko-
lojik etkiler yaratabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakiniin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakim Tarafindan Doldurulacaktir.

Yukarida agiklamalari okudum ve /veya bana anlatildi. Yapilacak Erektil Disfonksiyon Tedavisinde Vii-
cut Digindan Diisiik Yogunluklu Sok Dalga Uygulanmas (LI-ESWT) iglemi hakkinda bana gerekli bilgi
verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya c¢ikabilecek tehlikeli durumlar doktorum tarafindan
tamamen acgiklandi.

Bana uygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen asagidaki kutu icine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIiR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakint Ad-Soyad Tarih-Saat imza

(Yakinhk Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmigtir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Ttrk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.



