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1.2.7. Penis Uzatma Amaciyla Penis Asici
Bag Kesilmesi Islemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistar ve bireysel tibbi tavsiye yerine gegcmez.
Tiim sorularimiz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geginiz.

ISLEM NEDIR?

Penis asici baginin kesilmesi, penisin viicudunuz ile yaptig: aciy1 degistirerek penis kékiindeki (V-Y
plasti) veya skrotum derisiyle (skrotal web) birlesme alaninda yapilacak cilt diizeltmesi ile beraber,
penisinizin daha uzun goriinmesini saglayacaktir. Penis sirt bolgesinden asici bag ile pubik kemige
asili haldedir. Penis asic1 bagin kesilmesi gortiniir penis boyutunda artiga neden olur. Penis kék bol-
gesinde artmis yag dokusu olan hastalarda bu bélgedeki yag yastiginin kalinligin1 minimal invazif bir
yontemle (liposuction) veya cerrahi olarak (lipektomi) azaltmak gerekebilir. Suprapubik yag yastiginin
duzlestirilmesi penisin gortniir bliytkligini artirmay: amaclamaktadir

islem sirasinda penisiniz sertlesme ve his béliimlerine hi¢c dokunulmayacagi veya ok kiigiik caph
mudahale edileceginden, penisinizin sertlesmesi veya hissi ile ilgili ciddi bir degisiklik beklenmez.

Penis asic1 bag1 kesilmesi operasyonu; diinyada estetik amagl penis boyutunu arttirmaya yonelik,
son donemde en sik uygulanan operasyonlardan biridir.

Penis uzatma amaciyla yapilan asici bag (suspansoér ligament) kesilmesi islemi, penisin kasik bol-
gesine baglanan aski yapisinin cerrahi olarak kesilmesiyle gerceklestirilir. Amag, penisin disaridan
goriinen kismini artirmak ve daha uzun goériinmesini saglamaktir.

Bilimsel yayinlarda bu iglemin:
* Sarkma yoniinde uzama sagladigi,
* Ancak gercek (fonksiyonel) uzunlukta belirgin bir artis olusturmadigi,

» Sertlesme sirasinda penisin acilan agisinda degisiklik olabilecegi belirtilmistir.

Bu ameliyat, genellikle kozmetik beklentilerle talep edilmekte olup, cinsel iglev bozuklugu olma-
yan bireylerde uygulanmasi tartigmalidir. Cerrahi sonrasi uzama miktari kisiden kisiye farklilik goste-
rebilir ve ortalama 1-2 cm’lik bir kazanim saglanabilir.

CERRAHI HAZIRLIGI

Tibbi Oykii: Ameliyat 6ncesi yapilacak olan muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi éykiiniiz ile ilgili
onemli sorular soracak olup, tim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza
sorulmasi olasi sorular asagidaki gibidir:
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Seker hastaligi, yliksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
Daha 6nceden gecirdiginiz idrar yollar1 ile ilgili bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

Agri kesici, kan sulandirici ve benzeri siirekli olarak kullandiginiz bir ilag var mi1?

Alkol, sigara ya da uyusturucu aligkanliginiz var mi?

Bildiginiz bir alerjiniz var mi1?

Genel saglik durumunuz nasil?

Yakin zamanda ates, dokinti ya da soguk alginligi gegirdiniz mi?

Cerrahi planlamasi: Tarafiniza uygulanacak olan “Penis uzatma amagli penisin asici bagini kesilmesi”
cerrahi isleminin, planlandig1 gibi devam edebilmesi amaci ile agagida siralanmig bagliklar1 dikkate
almaniz gerekmektedir:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
)

8)

Sigara kullaniyor iseniz cerrahiden asgari iki hafta 6nce sigara kullanimini azaltin ya da tercihan
tamamen birakin.

Seker hastalig, yiiksek kan basinci, kalp hastaligi, solunum yollar: hastaligi gibi hastaliklar nede-
niyle ilag(lar) kullantyor iseniz; ila¢ alimi ve dozlar1 konusunda hekiminize danigimiz.

Kan sulandirici ilaglarin, cerrahi dncesi genellikle 5-7 giin 6nce tamamen kesilmesi gerektiginden;
bu grup ilaclar kullaniyor iseniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

Planlanan cerrahiden kisa siire 6nce ates, doktnti ve soguk alginligi benzeri gikayeti bulunan has-
talarin, hekimlerini bilgilendirmesi son derece 6nemlidir. Bu tarz sikayetlerin varliginda, cerrahi
islem genellikle ileri bir tarihe ertelenecektir.

Cerrahi sonrasi hastaneden evinize transferinizi saglayacak ara¢ planlamasi yapmalisiniz.
Cerrahi sonrasi 4-6 hafta siireyle cinsel iligkiye girilmemesi gerekmektedir.

Evinize ulastiktan sonra size, asgari 24 saat eslik edecek eriskin bir bireyin yaninizda bulunmasini
saglayin.

Hastaneye gelirken yaninizda kiciik cocuklarin getirilmemesine 6zen gosteriniz.

CERRAHI GUNU

Evde Hazirhk:

Cerrahi 6ncesi asgari 6 saatlik bir siirecte hi¢bir sey yenmemeli ve icilmemelidir.

Cerrahisi 6gleden sonra olacak hastalar sabah erken az miktarda sivi alarak hafif kahvalt1 yapabilir
(Bir bardak sekerli ¢ay ya da siit vb.)

Cerrahiden bir gece oncesi ya da cerrahi sabahinda hastalarin banyo yapmas: onerilir.
Cerrahi alanda yer alan sag ve killarin temizligi evde yapilmamalidir.

Hastaneye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

Gozliik, taki ve degerli esyalarin, hastaneye gelirken evde birakilmasi 6nerilir

Cerrahi giini stirekli kullandiginiz seker hastaligi, yitksek kan basinci, kalp hastaligi, kolesterol
districa vb. ilaglarmizin kullanim durumunu hekiminizde daniginiz.
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Yanmimizda getirilecekler: Asagida belirtilenleri hastaneye beraberinizde getirmeniz gerekmektedir:

* Kimlik karti, sigorta kart1 ve mevcut ilag receteleriniz

e Kullanmig oldugunuz tiim ilaglar

* Yaniizda bulundurmaniz gereken asgari miktarda para ya da kredi kartt

» Cerrahi sonrasi kullanabilecek iseniz; sag fir¢asi, dis fircasi ve kisisel temizlik ile ilgili malzemeler
* Baston, yiiriime cihazi vb. kisisel yardim cihazlari

e Tium 6zel egyalariniz i¢ine koyabilecegiz tizerinde adiniz yazili bir adet ¢anta ya da valiz

 Uygulanacak cerrahi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz igin verilmis olan “PENIS UZAT-
MA AMACIYLA PENIS ASICI BAG KESILMESI ISLEMI AYDINLATILMIS HASTA ONAM BELGESI”
ameliyattan 24 saat 6nce mutlaka imzalanmalidir.

Hastane Girig islemleri:

Hastaneye gelir gelmez, hasta yatig islemlerinin yapildig: birime bagvurunuz. Bu birimde tarafiniza
sorulacak olasi soru ve istenecekler agagidaki gibidir:

* Adres ve telefon bilgileri

» Kimlik ve sigorta karti

* Hastaneye yatiginiz ile ilgili, kanuni olarak onaylamak zorunda oldugunuz evraklar: okuyup imza-
lamaniz istenecektir.

Giris islemleriniz sonrasi gorevli personel esliginde ilgili cerrahi servise yonlendirileceksiniz. Ser-
vise variginiz ile birlikte tarafiniza asagidaki islemler uygulanacaktir.

e Sistemik kan basinci, nabiz ve viicut 1sis1 6l¢imi

* Cerrahi enfeksiyon riskinin azaltilmasi amaci ile, cerrahi alanda yer alan sag ve killarin kesilmesi
(Ameliyat odasinda da yapilabilir)

* Cerrahi 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda gerekli ilag ve sivi soliisyonlarin tarafiniza verilebilmesi
amaci ile damar yolu agilmasi

* Cerrahi islem sirasinda uygulanacak olan anestezi tipi ile ilgili olarak, uzman bir hekim tarafindan
bilgilen- dirilecek ve hangi anestezi tipini sectiginiz kayit edilecektir

Tim bu islemler sirasinda refakatginiz yaninizda bulunabilir. Bununla birlikte cerrahi odasina gi-
risiniz ile birlikte; sorumlu cerrahi personel diginda hi¢ kimsenin ameliyathane bélimiine girmesine
izin verilmeyecektir.

ANESTEZi iSLEMI

Anestezi iglemi; tarafiniza uygulanacak olan cerrahi islem sirasinda herhangi bir agr1 duymadan,
ameliyatinizin bastan sona konforlu bir gekilde devamini saglayan uygulamadir. Bu islem ‘Aneste-
ziyoloji ve Reanimasyon’ hekimlerinin kontroliinde degisik sekillerde uygulanabilmektedir. Penis
uzatma cerrahi tedavisi, agagida siralanmis anestezi segeneklerinden herhangi birinin yardimi ile
uygulanabilir:
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* Genel anestezi: Bu iglemde hastalar tam bir uyku halinde olup; hi¢bir sekilde uygulanan cerrahi ile
iligkili bir uyarani hissetmezler. islem sirasinda hastalarin hayati fonksiyonlar1 uzman hekimlerce
yakindan takip edilir.

e Spinal anestezi: Spinal anestezi uygulanan hastalar bel bolgesinin altinda kalan viicut bolgelerinin
hissini gecici olarak kaybeder ve yine bu bolgede yer alan, bacak gibi uzuvlarinin hareket yetene-
gini yine gecici olarak kaybederler.

» Epidural anestezi: Spinal anestezi islemine benzer sekilde, omurilik kanal digina yerlestirilen bir
kateterden verilen lokal anestezik maddeler yardimiyla, bolgesel anestezi gelismesi saglanir.

Cerrahi islem sirasinda hangi tip anestezinin uygulanacagi; genellikle hasta, anesteziyoloji uzmani
ve ameliyati yapacak olan hekimin tercihi ile tibbi gereksinimler géz ontine alinarak; ameliyat ekibi
tarafindan kararlagtirilir.

AMELIYAT iSLEMI

Ameliyat islemi, ameliyatin giivenli ve daha énemlisi steril sartlar altinda gercgeklestirilebilecegi, bi-
limsel standartlara uygun ameliyathanelerde yapilir. Ameliyathanelerde, ameliyat1 gerceklestirecek
ekip disinda, ameliyathane hemsire ve teknisyenleri de yer almaktadir. S6zi edilen ekibin gorevi;
ameliyatin bagindan sonuna kadar giivenli bir sekilde tamamlanmasini saglamak ve iglem sirasinda
hayati fonksiyonlarinizi yakindan takip ederek, gerekli anlarda zorunlu tibbi miidahaleleri yapmaktir.

Ameliyat sirasinda genel anestezinin uygulandig1 olgularda; soluk borusuna yerlestirilen bir tiip
sayesinde bir yandan solunumunuz yapay olarak saglanirken, 6te yandan da uyku halinizin devamini
saglayan anestezik gazlarin akcigerlerinize gonderilmesi saglanir. Bu iglem sirasinda sistemik kan
basinci, kalp atimi ve ritmi, kan gazi 6l¢timi gibi yasamsal fonksiyonlarin takibi de monitérler yardi-
miyla yapilir.

Ameliyat islemi, ameliyatin giivenli ve daha énemlisi steril sartlar altinda gerceklestirilebilecegi,
bilimsel standartlara uygun ameliyathanelerde yapilir. Ameliyathanelerde, ameliyat: gerceklestirecek
ekip disinda, ameliyathane hemsire ve teknisyenleri de yer almaktadir. S6zi edilen ekibin gérevi;
ameliyatin bagindan sonuna kadar ameliyatinizin giivenli bir sekilde tamamlanmasini saglamak ve
islem sirasinda hayati fonksiyonlarinizi yakindan takip ederek, gerekli anlarda zorunlu tibbi miidaha-
leleri yapmaktir.

Ameliyat sirasinda genel anestezinin uygulandig olgularda; soluk borusuna yerlestirilen bir tip
sayesinde bir yandan solunumunuz yapay olarak saglanirken, 6te yandan da uyku halinizin devamini
saglayan anestezik gazlarin akcigerlerinize gonderilmesi saglanir. Bu islem sirasinda sistemik kan
basinci, kalp atimi ve ritmi, kan gazi 6l¢timi gibi yasamsal fonksiyonlarin takibi de monitérler yardi-
miyla yapilir. Bazi 6zel sartlarda, spinal anestezi sonrast mesanede olusan gecici fonksiyon kaybi ne-
deniyle idrar yapamama durumu olur ve bu durumda mesanenize sonda uygulanmasi da gerekebilir.

Penisinizin gévdeniz ile birlestigi noktadan yapilan ters V seklinde bir kesi ile penis asic1 bagina
ulasilir ve kesilir. V seklinde yapilan bu kesi, ters Y seklinde kapatilip uzama saglanir.

Cerrahi islem sonrasi, uygulanan anestezinin etkisi gecinceye ve bilinciniz tam olarak acilincaya
kadar; ameliyat sonrasi takip tinitesinde yine uzman kisiler tarafindan takibiniz yapilacaktir. Uzman
kisiler, anestezi etkisinin tamamen kaybolduguna inandiktan sonra, hasta odaniza donmeniz sagla-
nacaktir. Uyanma sirasinda genellikle normalde duymaya aligkin oldugunuz tim sesleri; oldugundan
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daha guriltila olarak duymaniz mimkiindiir. Genellikle cerrahi ile ilgili hicbir sey hatirlamamak ve
bulanik gérmenin olmasi siklikla karsilagilan durumlardir. Genel anestezi uygulamalari sonrasi bo-
gazda kuruluk hissi ve cerrahinin uygulandigi bolgede agri siklikla goriilen sikayetlerdir.

UYANMA SONRASI AGRI TEDAVISi

Her tiirli agrinin hekiminize olabildigince ‘Nesnel’ olarak bildirilmesi son derece 6énemlidir. Ameliyat
sonrast karsilagilan agrilarin, ameliyat ile iliskili gecici agrilar olabilecegi gibi ameliyat sonrasi gelisen
bir komplikasyon ile de iligkili olabilecegi unutulmamali ve ameliyat: yapan hekime mutlaka bildiril-
melidir. Agr1 kontrolii amaci ile gerekli ilag tedavisi hekiminiz tarafinizdan yerine getirilecektir. ilac
tedavisinde 6nemli olan noktalar asagidaki gibidir:

* Hekim tarafindan 6nerilen ilac1 kullaniniz

* Onerilen ilac1 yatagimzdan kalkmadan ya da yiirtimeye baglamadan 30-40 dakika 6nce aliniz

* llag yan etkisi konusunda bilgi alimz

* Ilacin etkisiz kaldig1 durumlarda hekiminize bilgi veriniz

* Genellikle agr kesici ilaclar agrinizi 6nemli derecede hafifletir ancak tamamen ortadan kaldira-
mayabilir

e Butarz ilaclarin bagimlilik yapici etkisi genellikle nadirdir

OLASI RiISKLER VE KOMPLIKASYONLAR

Her cerrahi islemde oldugu gibi, penis asic1 bag kesilmesi isleminin de bazi potansiyel riskleri ve
komplikasyonlar1 bulunmaktadir. Bunlar:

e Enfeksiyon Riski: Cerrahi bir islem oldugu igin, islem sonrasi enfeksiyon geligsme riski vardir. En-
feksiyon, yara yerinde kizariklik, siglik ve iltihaplanma gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Enfek-
siyon olugumunu 6nlemek icin antiseptik bakim Onerileri ve gerekli antibiyotik tedavisi uygula-
nabilir.

+ Kanama ve Hematom: islem sirasinda kanama olabilir ve bunun sonucunda hematom (kan birik-
mesi) olusabilir. Kanama kontrol edilemediginde ek bir cerrahi miidahale gerekebilir.

e Sinir Hasan ve His Kayb1: Penisin sinir yapilari islem sirasinda zarar gorebilir. Bu durum, ereksi-
yon yetenegi ve penisin duyusal fonksiyonlari tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

e Penis Deformitesi: islem sirasinda istenilen uzunluk elde edilemeyebilir ve peniste sekil bozukluk-
lar1 olusabilir. Ayrica, islem sonrasi iyilesme siirecinde dikis yerinde kott iyilesme veya skar (yara
izi) olusabilir.

* Erektil Fonksiyon Bozuklugu: islem sonrasinda, ereksiyon yetenegi azalabilir veya ereksiyon bo-
zukluklar1 gorilebilir. Bu durum, iglemin basarisizlikla sonuglanmasi durumunda daha belirgin
olabilir.

* DPsikolojik Etkiler: Cerrahi miidahale sonrasinda, sonuclar beklentilerinizi karsilamadiginda dep-
resyon, kaygi veya tatmin olmama gibi psikolojik etkiler geligebilir. Bu stiregte psikolojik destek
alinmasi faydali olabilir.

* Yara Izi ve Kotii Iyilesme: islem sonrasinda dikis yerlerinde kétii iyilesme, keloid olusumu veya
estetik agidan tatmin edici olmayan izler olusabilir.
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Bag Dokusunun Tekrar Yapilandirilmasi: Kesilen bag dokusu yeniden yapilanarak penisin eski
haline geri donmesi riski vardir. Bu durumda islem sonug¢suz kalabilir ve ek cerrahi miidahaleler
gerekebilir.

UZATMA AMACIYLA PENiS ASICI BAG KESILMESi iSLEMi AMELIYATI SONRASI
GENEL UYGULAMALAR

Yaslh hastalarda 6kstirme ve soluk alip verme egzersizleri genellikle zatiirre gelisimini engellemek
amaci ile hastalardan yapmalari istenen bir uygulamadir. Bu amagla hastalardan; solunum fonk-
siyon testlerinin uygulanmasinda kullanilan cihazlar yardimiyla derin nefes alip vermeleri istene-
bilir.

Ameliyat sonrasi hastalarin bacaklarini degisik derece ve yonlerde hareket ettirmeleri ya da belirli
stirelerde hasta odasi icinde ya da kat koridorunda dolagmalar: saglanir. Bu egzersizler ameliyat
sonrast bacaklarda yavaglamig olan kan dolagiminin hizlanmasini saglar.

Ameliyat sonrasi gerekli egzersizlerin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle ameliyat ile iligkili agrilarini-
zin olabildigince azaltilmasi 6nemlidir. Bu amagla, hekiminizi agrilariniz konusunda bilgilendirip,
agriya yonelik tedavi talep etmeniz 6nemlidir.

PENiS UZATMA AMACIYLA PENiS ASICI BAG KESILMESIi iSLEMi
AMELIYATI SONRASI BAKIM

Penis asic1 bag kesilmesi islemi sonrasinda, iyilesme stirecinin saghkli bir sekilde ilerlemesi ve komp-

likasyonlarin énlenmesi igin belirli bakim énlemlerine dikkat edilmesi gereklidir. islem sonrasi bakim,

enfeksiyon riskini azaltmak, yara iyilesmesini hizlandirmak ve genel saglik durumunu korumak icin
cok 6dnemlidir.

Yara Bakimi ve Hijyen: Ameliyat sonrasi yara bolgesinin temizligi ¢cok 6énemlidir. Yara bolgesi-
ni her zaman kuru tutmalisiniz. Enfeksiyon riskini azaltmak i¢in, doktorunuzun 6nerdigi sekilde
pansumanlar1 diizenli olarak degistirmeniz gerekecektir. Yara bolgesini asla kasimayin veya ovus-
turmayin, ¢tnki bu yara izinin koti iyilesmesine neden olabilir. Sicak suya maruz kalmamaya,
ozellikle banyo ve havuza girmemeye 6zen gosterin.

Agn Yonetimi: {lk giinlerde hafif agr ve rahatsizlik normaldir. Doktorunuzun énerdigi agr kesi-
cileri diizenli kullanarak agriy1 kontrol altina alabilirsiniz. Siddetli agri, kanama veya enfeksiyon
belirtisi varsa hemen doktorunuza bagvurmalisiniz.

Fiziksel Aktivite: ilk 4-6 hafta boyunca agir egzersizlerden, kosudan ve cinsel iligkiden kacinilma-
lidir. Bu dénemde, penisin tizerine baski yapmaktan ve fiziksel travma riskinden kaginilmalidir.
Gunlik aktivitelerinizi normal sekilde siirdiirebilirsiniz, ancak asir1 hareketlerden kaginin.

flag Kullanymi: Doktorunuzun énerdigi antibiyotik veya agri kesici ilaglar1 diizenli olarak kullan-
malisiniz. Ayrica, yara bolgesini iyilestirmek icin 6nerilen topikal kremleri de kullanmak énemlidir.

Izlem ve Takip: Ameliyat sonrasi diizenli takip randevulari, iyilesme siirecinin saglikli ilerlemesi
icin 6nemlidir. Yara izlerinin diizgin iyilesip iyilesmedigi, enfeksiyon veya kanama belirtisi olup
olmadig1 kontrol edilmelidir. Ereksiyon fonksiyonunun normal olup olmadig1 da gézlemlenmelidir.
Ayrica, ameliyat sonrasinda herhangi bir agri, sekil bozuklugu veya cinsel fonksiyon bozuklugu
varsa, bu durumlar hakkinda doktorunuza bilgi vermelisiniz.
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* Cinsel Aktivite: Cinsel iliskiye baglamak icin iyilesmenin tamamen tamamlanmasi gerekir. Genel-
likle 4-6 hafta sonra, doktorunuzun onayiyla cinsel iligkiye girebilirsiniz. Erken cinsel aktivite,
iyilesme stirecini olumsuz etkileyebilir.

EViNiZE GITMEDEN ONCE YAPILMASI GEREKENLER

Hastaneden ayrildiktan sonra yapmaniz ve dikkat etmeniz gereken basliklar ile ilgili olarak hekiminiz
tarafindan bilgilendirme yapilacaktir. Ek olarak, merak edip sormak istediginiz her tiirli konu ile ilgili
hekiminize danisabilirsiniz. Hastaneden ayrilmadan 6nce hekiminiz tarafindan yapilan bilgilendirme
sirasinda erigkin bir yakininizin yaninizda olmasi; 6zellikle unutabileceginiz bazi 6nemli konularin
hatirlanmasi agisindan faydali olabilir. Genellikle sorulmasi gereken ve hekimlerin bilgilendirme yap-
tiklar1 baghklar agagidaki gibidir:

* Ameliyat sonrasi banyo zamani

* Yiyecek ve icecek kisitlamalari

e Arac stirmeye basglama zamani

e Yara bakimi

e Kullanilacak ilaclar ve agr1 kontroli

* Rutin fiziksel aktiviteye baglama zamani ve belli stirelerle yapilmamasi gereken aktiviteler
» Cinsel yasamanin ne zaman baslayacagi

 Ise dobnme zamam

* Ameliyat sonrast ilk kontrol randevu tarihi

Saglikli ve hizli bir iyilegsme siireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakini,

Bu belgeyi litfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintih olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar disinda ve dogabilecek olumsuz sonuglarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamzu geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. iglemin Tanimi ve Amaci

Penis asic1 baginin kesilmesi, penisin viicudunuz ile yaptig1 agiy1 degistirerek penis kokiindeki (V-Y
plasti) veya skrotum derisiyle (skrotal web) birlesme alaninda yapilacak cilt diizeltmesi ile beraber,
penisinizin daha uzun gorinmesini saglayacaktir. Penis sirt bolgesinden asici bag ile pubik kemige
asil haldedir. Penis asici bagin kesilmesi goriintir penis boyutunda artisa neden olur. Penis kok bol-
gesinde artmis yag dokusu olan hastalarda bu bélgedeki yag yastiginin kalinligin1 minimal invazif bir
yontemle (liposuction) veya cerrahi olarak (lipektomi) azaltmak gerekebilir. Suprapubik yag yastiginin
duzlestirilmesi penisin gortnir blytkligini artirmay! amaclamaktadir

islem sirasinda penisiniz sertlesme ve his béliimlerine hi¢c dokunulmayacagi veya ok kiigiik caph
midahale edileceginden, penisinizin sertlesmesi veya hissi ile ilgili ciddi bir degisiklik beklenmez.

Penis asic1 bag1 kesilmesi operasyonu; diinyada estetik amagl penis boyutunu arttirmaya yonelik,
son donemde en sik uygulanan operasyonlardan biridir.

Penis uzatma amaciyla yapilan asici bag kesilmesi iglemi, penisin digaridan goériinen kisminda
uzunluk artist saglamay: hedefleyen bir cerrahidir. Ger¢ek penis uzunlugunda belirgin bir artig sag-
lamayabilir ve elde edilecek sonuclar kisisel farklilik gosterebilir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Ameliyat islemi, ameliyatin giivenli ve daha 6nemlisi steril sartlar altinda gerceklestirilebilecegi, bi-
limsel standartlara uygun ameliyathanelerde yapilir. Ameliyathanelerde, ameliyat1 gerceklestirecek
ekip disinda, ameliyathane hemsire ve teknisyenleri de yer almaktadir. S6zii edilen ekibin gorevi;
ameliyatin basindan sonuna kadar ameliyatinizin giivenli bir sekilde tamamlanmasini saglamak ve
islem sirasinda hayati fonksiyonlarinizi yakindan takip ederek, gerekli anlarda zorunlu tibbi miidaha-
leleri yapmaktir.

Ameliyat sirasinda genel anestezinin uygulandigi olgularda; soluk borusuna yerlestirilen bir tiip
sayesinde bir yandan solunumunuz yapay olarak saglanirken, 6te yandan da uyku halinizin devamini
saglayan anestezik gazlarin akcigerlerinize gonderilmesi saglanir. Bu iglem sirasinda sistemik kan
basinci, kalp atimi ve ritmi, kan gazi 6l¢timii gibi yasamsal fonksiyonlarin takibi de monitérler yardi-
miyla yapilir. Bazi 6zel sartlarda, spinal anestezi sonrasi mesanede olusan gecici fonksiyon kaybi ne-
deniyle idrar yapamama durumu olur ve bu durumda mesanenize sonda uygulanmasi da gerekebilir.

Penisinizin govdeniz ile birlestigi noktadan yapilan ters V seklinde bir kesi ile penis asici bagina
ulasilir ve kesilir. V seklinde yapilan bu kesi, ters Y seklinde kapatilip uzama saglanir.
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3. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Her cerrahi islemde oldugu gibi, penis asic1 bag kesilmesi isleminin de bazi potansiyel riskleri ve
komplikasyonlar: bulunmaktadir. Bunlar:

e Enfeksiyon Riski: Cerrahi bir islem oldugu igin, islem sonrasi enfeksiyon gelisme riski vardir. En-
feksiyon, yara yerinde kizariklik, siglik ve iltihaplanma gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Enfek-
siyon olusumunu 6nlemek i¢in antiseptik bakim onerileri ve gerekli antibiyotik tedavisi uygula-
nabilir.

+ Kanama ve Hematom: Islem sirasinda kanama olabilir ve bunun sonucunda hematom (kan birik-
mesi) olugabilir. Kanama kontrol edilemediginde ek bir cerrahi miidahale gerekebilir.

* Sinir Hasari ve His Kaybi: Penisin sinir yapilari islem sirasinda zarar gorebilir. Bu durum, ereksi-
yon yetenegi ve penisin duyusal fonksiyonlar1 tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

* Penis Deformitesi: islem sirasinda istenilen uzunluk elde edilemeyebilir ve peniste sekil bozukluk-
lar1 olugabilir. Ayrica, islem sonrasi iyilesme stirecinde dikis yerinde kot iyilesme veya skar (yara
izi) olusabilir.

e Erektil Fonksiyon Bozuklugu: Islem sonrasinda, ereksiyon yetenegi azalabilir veya ereksiyon bo-
zukluklar1 gorilebilir. Bu durum, islemin basarisizlikla sonuclanmasi durumunda daha belirgin
olabilir.

* DPsikolojik Etkiler: Cerrahi miidahale sonrasinda, sonuclar beklentilerinizi karsilamadiginda dep-
resyon, kaygi veya tatmin olmama gibi psikolojik etkiler gelisebilir. Bu siirecte psikolojik destek
alinmasi faydali olabilir.

*  Yara izi ve Kotii Iyilesme: islem sonrasinda dikis yerlerinde kotii iyilesme, keloid olusumu veya
estetik agidan tatmin edici olmayan izler olusabilir.

* Bag Dokusunun Tekrar Yapulandiriumasi: Kesilen bag dokusu yeniden yapilarak penisin eski haline
geri dénmesi riski vardir. Bu durumda iglem sonucsuz kalabilir ve ek cerrahi mtidahaleler gerekebilir.

4. yilegme Siireci ve Takip

fyilesme siireci, genellikle iglem sonrasi birkag hafta siiren bir dénemi kapsar. ilk giinlerde agr1, sislik
ve morarma normaldir ve bunlar genellikle agr kesicilerle kontrol altina alinabilir. Yara boélgesinin
temizligi ve hijyenine dikkat edilmesi énemlidir. ilk haftalarda sislik azalir, ancak yara iyilesmesi de-
vam ederken, agr1 ve kaginti hissi olabilir. Bu dénemde fiziksel aktivitelerden ve sicak banyo gibi suya
maruz kalmaktan kacinilmahdir. ilerleyen haftalarda yara iyilesir ve penisteki degisiklikler daha belir-
gin hale gelir, ancak cinsel iligki gibi aktivitelere baglamak i¢in iyilesmenin tam olarak tamamlanmasi
beklenmelidir. lyilesmenin tamamlanmasi genellikle 6-8 hafta siirer. Bu siirecte penis uzunlugunda
gorilen degisiklikler de netlesir.

islem sonrasi diizenli takip randevular1 gok énemlidir. ilk kontrol, yara izlerinin ve enfeksiyon
belirtilerinin kontrol edilmesi icin yapilir. Ikinci kontrol randevusunda, iyilesme siireci ve ereksiyon
fonksiyonu gézlemlenir. Uzun dénemde komplikasyon risklerini degerlendirebilmek icin 3-6 aylik
araliklarla takipler yapilir. fyilesme siirecinde evde bakim ¢ok énemlidir. Yara bélgesini kuru tutmak
ve dlizenli pansuman yaparak enfeksiyon riskini azaltmak gereklidir. Ayrica, iglem sonrasi birkag haf-
ta boyunca agir egzersizlerden ve cinsel iligkiden kac¢inilmahdir. Doktorun 6nerdigi ilaclarin dizenli
kullanilmasi, iyilesmenin saglikli bir sekilde ilerlemesini destekler. Herhangi bir siipheli durumda,
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ozellikle agri, kanama veya ereksiyon bozuklugu gibi belirtilerle kargilasildiginda, derhal doktorla ile-
tisime gecilmelidir.
Takip siirecinde, asagidaki durumlarin varligina dikkat edilmesi énemlidir:
* Penis sertliginde veya ereksiyon sirasinda anormallikler
* Yara yerinde enfeksiyon belirtileri (kizariklik, asir1 sislik, sivi sizintisi)
* Agrilarin siddetinin artmasi

o lyilesme siirecinde anormal kanama
Bu gibi durumlarla karsilagtiginizda hemen doktorunuza basvurmalisiniz.
Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.

Bu belgede yazih olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakim Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida agiklamalart okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Penis Uzatma Amaciyla Penis Asici
Bag Kesilmesi islemi hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ika-
bilecek tehlikeli durumlar doktorum tarafindan tamamen agiklandu.

Bana uygulanacak igslemin yapilmasina izin veriyorum.

Litfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIiR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakini Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakanlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayih Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonetmeligi
ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmigtir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta yakinlarinin
anlayacagi sekilde sunulmugtur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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