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3.1.6. Urolift iglemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorulariniz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geginiz.

GiRiS
UrolLift, benign prostat hiperplazisi (BPH) adi verilen iyi huylu prostat biiytimesini tedavi etmek igin
kullanilan minimal invaziv bir cerrahi iglemdir. Bu iglem, prostatin tiretra tizerindeki baskisini azalta-

rak idrar akigini iyilestirmeyi amaclar. UroLift, prostat dokusunu kaldirip yerinde tutarak idrar yolunu
acan kii¢iik implantlar yerlestirir.

ISLEMIN AMACI

UroLift isleminin temel amaci, BPH belirtilerini hafifletmektir. Bu belirtiler arasinda:
e Zayif idrar akist

e Sikidrara ¢ikma ihtiyact

» Geceleri sik sik idrara kalkma (noktiiri)

e Idrar yapmada zorlanma veya kesintili idrar yapma

Bu islem, prostat dokusunu kismen ya da tamamen c¢ikarmak yerine, doku tizerinde fiziksel bir
rahatlama saglayarak idrar yolunun geniglemesine yardimci olur.

Alt Griner sistem semptomlarin: hafifletmede kisa ve orta vadede etkili bulunmustur. Cinsel fonk-
siyonlar1 koruma avantaji olsa da, uzun dénem etkinligi konusunda veriler sinirhdir.

TEDAVI ONCESi HAZIRLIK

Tibbi 6ykii: Tedavi 6ncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi éykiintiz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalacaktir. Tarafiniza sorulmasi olasi
sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastalig, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandigimiz bir ilag var mi1?

3) Alerjiniz var m1?
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4) Daha 6nceden gegirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saglik durumunuz nasil?
Tedavi planlamasi: Tarafiniza uygulanacak iglemini planlandig1 gibi devam edebilmesi icin agagidaki
basliklar1 dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclar kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi ileri bir tarihe ertelenecektir.

TEDAVI GUNU

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmasi énerilir.
2) Tedaviye a¢ veya tok gelinmesi doktorunuza danisilmalidir.

3) Tedavi alaninda yer alan sa¢ ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Strekli kullandiginiz ilaclari (Seker, tansiyon, kolesterol diisiiriicii) evde aliniz.

iISLEMIN UYGULANMA SURECI

Hazirlik ve Anestezi:

* islem genellikle lokal anestezi altinda yapihr, bazi durumlarda hafif sedasyon da uygulanabilir.

« Iglem éncesinde a¢ kalmaniz veya sivi alimini kisitlamaniz gerekebilir. Doktorunuzun talimatlarina
uyulmalidir.

islemin Agsamalari:

+ lIslem Hazirhgu: islem yapilacak bolge temizlenir ve sterilize edilir. Anestezi uygulanur.

TEDAVi SONRASI BAKIM
1. idrar Yolu Ssaghg::

e Idrar yaparken yanma hissi veya kanli idrar gibi belirtiler normaldir ve genellikle gegicidir.

islem sonrasi gegici bir siire igin idrar kateteri takih olabilir.

2. Sivi Alimi:

Bol miktarda su icmek, idrar yollarinin temizlenmesine yardimci olur ve enfeksiyon riskini azaltir.

w

.ila¢ Kullanimi:

Agri kesici ve antibiyotik gibi ilaclar, doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanilmalidur.
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4. Fiziksel Aktivite:

« Ik birkag giin boyunca agir fiziksel aktivitelerden kaginin.

* Yavas ylrlyusler yaparak viicudunuzu aktif tutun, ancak asir1 efor sarf etmeyin.

5. Takip Randevulari:

» Tedavi sonrasi doktorunuzla yapacaginiz takip randevulari, iyilegme stirecinizi degerlendirmek ve
olas1 komplikasyonlar: 6nlemek agisindan énemlidir.

OLASI RiSKLER VE KOMPLIKASYONLAR

UrolLift iglemi genellikle giivenli bir prosediirdiir, ancak her tibbi islemde oldugu gibi baz1 riskler ve
yan etkiler olabilir:

+ Idrar Yapma Sorunlari: Gegici olarak sik idrara ¢ikma ihtiyaci, idrar yaparken yanma veya zorluk.
 Enfeksiyon Riski: idrar yolu enfeksiyonu riski.

 Kanama: idrarda kan goriilebilir.

* Cinsel Fonksiyon Uzerindeki Etkiler: Genellikle cinsel fonksiyon {izerinde olumsuz etkisi yoktur,
ancak nadir durumlarda yan etkiler goriilebilir.

* Buyan etkiler genellikle gecicidir ve birka¢ hafta i¢inde dizelir.

iYILESME SURECI

iyilegme:

* (Cogu hasta, islemden kisa bir stire sonra normal aktivitelerine donebilir.

o Ik birkag giin hafif rahatsizlik hissedilebilir, bu durum genellikle kendiliginden geger.

Takip:

* Doktorunuz, iyilesme siirecini izlemek icin belirli araliklarla kontrol randevular: planlayacaktir.

* Herhangi bir sorun veya beklenmedik durum oldugunda hemen doktorunuza bagvurmalisiniz.

SONUC

Bu islem, BPH semptomlarini hafifletmek icin etkili bir tedavi secenegidir. Tedavi sonrasi dénemde
doktorunuzun o6nerilerine uymaniz ve belirtilen bakim yonergelerine dikkat etmeniz, iyilesme stire-
cinizi hizlandiracak ve olasi komplikasyonlari en aza indirecektir.

Saglikli ve hizli bir iyilegsme stireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi litfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintih olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya nzamz1 geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. islemin Tanimi ve Amaci

UrolLift, benign prostat hiperplazisi (BPH) ad1 verilen iyi huylu prostat biiyiimesi nedeniyle ortaya ¢i-
kan idrar yolu tikanikligini gidermek i¢in kullanilan minimal invaziv bir cerrahi tekniktir. Bu islemde,
prostat bezini kaldirarak tiretrayr agmak ve idrar akisini saglamak amaciyla prostat dokusu tizerinde
etkili olan kii¢tik implantlar yerlestirilir. Bu sayede, prostat dokusunun tiretra tizerindeki baskisi azal-
tilir ve idrar yapma kolaylastirilir.

Alt Griner sistem semptomlarini hafifletmede kisa ve orta vadede etkili bulunmustur. Cinsel fonk-
siyonlar1 koruma avantajt olsa da, uzun dénem etkinligi konusunda veriler sinirhdir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Hazirlhik ve Anestezi:

+  On Hazirhk: islem 6ncesinde hastanin genel saglik durumu degerlendirilir ve gerekli kan testleri,
idrar tahlilleri ve prostat 6l¢timleri yapilir. Hastanin kullandigi ilaclar, alerjiler ve diger saghk du-
rumlari gézden gegirilir.

* Anestezi: UroLift islemi genellikle lokal anestezi altinda yapilir. Ancak bazi durumlarda, hastanin
rahathigini artirmak i¢in sedasyon da uygulanabilir. Anestezi tiirii hastanin genel saglik durumu ve
islem sirasinda olabilecek rahatsizlik diizeyine gore belirlenir.

* Diyet ve ilag Akmw: islem 6ncesinde belirli bir siire boyunca (genellikle 6-8 saat) a¢ kalmaniz ge-
rekebilir. Ayrica, islem Oncesinde kan sulandirici ilaglar ve diger belirli ilaglar doktorun Onerisi
dogrultusunda gegici olarak kesilebilir.

islemin Asamalary:

1. Sterilizasyon ve Hazirlik: Hastanin iglem yapilacak bolgesi antiseptik soliisyonlarla sterilize edilir
ve steril ortiilerle kaplanir.

2. Endoskop Yerlestirilmesi: UroLift cihaz, fleksibl bir sistoskop (endoskop) kullanilarak {iretra yoluyla
prostat bolgesine yonlendirilir. Sistoskop, prostatin i¢ yapisini gorsel olarak degerlendirmeyi saglar.

3. Implantlarin Yerlestirilmesi: Cihaz, prostat dokusunu iiretradan uzaklastiracak implantlari pros-
tatin belirli bolgelerine yerlestirir. Bu implantlar, prostatin bitytimts loblarini birbirinden ayirarak
Uretray1 genigletir ve idrar akigini iyilestirir.
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4. Kontrol ve Tamamlama: Tim implantlar yerlestirildikten sonra, sistoskop yardimiyla implantlarin
dogru pozisyonda oldugu ve tiretranin acik oldugu dogrulanir. islem genellikle 30 ila 60 dakika
arasinda stirer.

3. Olasi Yan Etkiler ve Komplikasyonlar

Her tibbi miidahale gibi, UroLift islemi de bazi riskler ve yan etkiler tagir. Bu riskler, islem éncesinde
dikkatlice degerlendirilir ve hasta ile tartigilir. Olas1 yan etkiler ve komplikasyonlar sunlardir:

Genel Riskler

* Enfeksiyon: Uriner sistem enfeksiyonlar1 geligebilir. Enfeksiyon riskini azaltmak igin islem 6éncesi
ve sonrasi antibiyotikler recete edilebilir.

* Kanama: islem sirasinda veya sonrasinda idrarinizda kan (hematiiri) gériilebilir. Bu durum genel-
likle kendiliginden diizelir.

+ Agn ve Rahatsizlik: islem sonrasinda idrar yaparken gecici agri, yanma veya rahatsizlik hissedi-
lebilir.

* Iimplant Yer Degistirmesi: Nadir durumlarda, yerlestirilen implantlar yer degistirebilir veya diise-
bilir.

s Gegici Idrar Tutamama (inkontinans): Nadir durumlarda, islem sonrasinda gecici idrar tutamama
gorilebilir.

* Anesteziye Bagh Riskler: Alerjik reaksiyonlar, solunum problemleri, kalp komplikasyonlari, 6lim.

Cinsel Fonksiyon Uzerindeki Etkiler

UroLift islemi genellikle cinsel fonksiyonu olumsuz etkilemez. implantlar prostatin merkezinden
uzakta yerlestirildigi icin ejakiilasyon veya ereksiyon bozuklugu riskini minimize eder. Ancak her has-
ta farkhidir ve cinsel fonksiyon tizerinde nadiren de olsa olumsuz etkiler goriilebilir.

4. Alternatif Tedavi Segenekleri
BPH tedavisinde UroLift diginda gesitli tedavi yontemleri bulunmaktadir. Alternatif tedavi segenekleri
arasinda:

* ilag Tedavisi: Alfa blokerler, 5-alfa rediiktaz inhibitérleri gibi ilaclar prostat biiyiimesini kontrol
altina alabilir ve semptomlar: hafifletebilir.

* Transiiretral Prostat Rezeksiyonu (TURP): Prostat dokusunun bir kisminin ¢ikarilmasiyla yapilan
bir cerrahi iglem.

* Lazer Tedavileri: Prostat dokusunun lazer ile buharlastirilmasi veya ¢ikarilmasi.

e Acik Prostatektomi: BiiyUlk prostat bezlerinin cerrahi olarak ¢ikarilmasi.

Bu tedavi se¢eneklerinin her birinin avantajlari, dezavantajlar1 ve riskleri bulunmaktadir. Dokto-
runuz, semptomlariniza ve genel saghk durumunuza goére en uygun tedavi yontemini dnerecektir.
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5. lyilegme Siireci ve Takip

Iyilesme:

* 1lk Giinler: islem sonrasinda hafif rahatsizlik, sik idrara ¢ikma veya idrarda kan goriilebilir. Bu
semptomlar genellikle gecicidir.

* Normal Aktivitelere Doniis: Cogu hasta iglemden birkag giin sonra normal giinliik aktivitelerine
donebilir. Agir fiziksel aktivitelerden kaginilmahidir.

Takip:
+ ilk Kontrol: islemden sonraki birkag hafta icinde doktor kontroliine gidilmesi énerilir. Bu, iyilesme
stirecini ve implantlarin dogru pozisyonda olup olmadigini degerlendirmek icin 6nemlidir.

s Uzun Vadeli izlem: UroLift implantlarinin uzun vadeli etkinligi ve olasi komplikasyonlarin yéneti-
mi icin dizenli kontroller gerekebilir.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?

Girigimin yapilmamasi; mevcut iseme sikayetlerinin siddetlenmesi, sik idrar yolu enfeksiyonlari, me-
sanedeki idrar1 bogaltamamaya bagl tasma seklinde idrar kagirma, idrar yapamama, mesanede tag
olusumu, idrarda kanama ve bobreklerinizde sisme ve bobrek fonksiyonlarinda kayba yol acabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakiniin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakim Tarafindan Doldurulacaktir.

Yukarida aciklamalari okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Urolift Tedavisi hakkinda bana ge-
rekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya cikabilecek tehlikeli durumlar doktorum
tarafindan tamamen agiklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen asagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishasi hastaya/hasta yakinina verilir.



