1.2.6. Peyronie Hastaliginda Penil Traksiyon islemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorularimiz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRig

Peyronie hastalig1, peniste fibrotik plaklarin olugmasi sonucu ortaya ¢ikan ve genellikle agri, penis
egriligi ve erektil disfonksiyonla karakterize bir durumdur. Penil traksiyon tedavisi, bu hastaligin y6-
netiminde kullanilan, penis dokusunu germe yoluyla plaklarin yumusamasini ve egriligin diizeltilme-
sini hedefleyen bir yontemdir. Bu tedavi, 6zel bir cihaz kullanilarak penis tizerine siirekli veya aralikli
bir germe kuvveti uygulanmasi esasina dayanir. Traksiyon tedavisi genellikle uzun vadeli bir tedavi
sirecidir. Hizli sonug beklenmemeli, sabirli olunmalidir. Tedavinin etkinligi birkag ay stirebilir. Peyro-

nie hastalig1 ve traksiyon tedavisi siireci bazi hastalarda stres yaratabilir. Tedavi stirecinde psikolojik
destek almak, hastanin moral ve motivasyonunu yiiksek tutmasina yardimci olabilir.

Bu yontemin basarist:
* Hastaligin stabil dénemine girilmis olmasina,
e Cihazin dogru kullanimina ve

* Hastanin tedaviye diizenli sekilde uyum saglamasina baghdir.

Penil traksiyon tedavisi, 6zellikle cerrahi dig1 secenek arayan veya cerrahiye uygun olmayan has-
talarda yararh olabilir.

TIBBi TEDAVIi HAZIRLIGI

Tabbi oykii: Tedavi Oncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastaligy, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandigimiz bir ilag var mi1?

3) Allerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz énemli bir hastalik ya da ameliyat var m1?

5) Genel saglik durumunuz nasil?

6) Sertlesme sorunu yastyor musunuz?
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1.2.6. Peyronie Hastaliginda Penil Traksiyon iglemi

islem planlamasi: Tarafiniza uygulanacak penil traksiyon isleminin planlandig1 gibi devam edebilmesi
icin asagidaki bagliklar: dikkate almaniz gerekmektedir:

1)

2)

Kan sulandiricr ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclar1 kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi ileriki bir tarihe ertelenecektir.

ISLEM GUNU

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tedaviden bir gece dnce ya da tedavi giinti sabahinda banyo yapilmas: énerilir.
Tedaviye tok karnina gelinebilir.

Tedavi alaninda yer alan sag ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

Sirekli kullandiginiz ilaglar (Seker, tansiyon, kolesterol disiiriicti) evde aliniz.

Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz icin verilmis olan ‘Peyronie Has-
talhginda Penil Traksiyon Islemi Aydinlatilmig Hasta Onam Formwnu’ tedaviden énce mutlaka im-
zalanmalidir.

islem Sureci:

Cihazin Kullanymu: Penil traksiyon cihazi, penisin tabanina ve basina sabitlenir. Cihaz, belirli bir
siire boyunca giinde birka¢ saat penis iizerine kontrollii bir germe kuvveti uygular.

Tedavi Siiresi: Tedavi genellikle haftalar veya aylar boyunca, giinlitk olarak uygulanir. Tedavi siire-
si, egriligin derecesine ve hastanin tedaviye uyumuna bagl olarak degisir.

Takip ve Kontroller: Tedavi siiresince diizenli doktor kontrolleri yapilir. Cihazin dogru kullanimi ve
olasi yan etkilerin degerlendirilmesi i¢in hasta takip edilir.

ISLEM SONRASI BAKIM

Traksiyon Cihazinin Kullanim:

Diizenli Kullanum: Traksiyon cihazinin doktor tarafindan onerilen sekilde ve stirelerde dizenli
olarak kullanilmasi gereklidir. Genellikle giinliik kullanim siiresi 4-6 saat arasinda degisir, ancak
bu stire hastanin durumuna gore ayarlanabilir.

Kullanim Talimatlarina Uyum: Cihazin dogru kullanilmasi 6nemlidir. Yanls kullanim, cilt tahrisi,
agr1 veya tedavi basarisizligina yol agabilir. Cihazin nasil takilacagi, ayarlanacagi ve ¢ikarilacagi
konusunda doktorun verdigi talimatlara tam olarak uyulmalidir.

Cilt Bakimi:

Cilt Tahrigine Karst Onlem: Cihazin uzun siireli kullanimi ciltte tahrise neden olabilir. Bu durumu
onlemek icin cilt diizenli olarak kontrol edilmeli ve gerekiyorsa cildi koruyucu krem veya mer-
hemler kullanilmalidur.
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Temizlik: Cihazi her kullanimdan sonra temizlemek, enfeksiyon riskini azaltir. Ayrica, penis bolge-
si temiz ve kuru tutulmalhdir.

Agri ve Rahatsizlik Yonetimi:

Hafif Rahatsizlik: Tedavi sirasinda hafif rahatsizlik veya agr1 olabilir. Bu durum genellikle normal-
dir ve zamanla azalir.

Agn Kesiciler: Eger agrirahatsiz edici hale gelirse, doktorun énerdigi agri kesici ilaglar kullanilabilir.
Ciddi agn veya rahatsizlik durumunda ise traksiyon cihazinin kullanimi durdurulmal: ve derhal
doktora bagvurulmalidir.

Cinsel Aktivite:

Kacgimilmast Gereken Siire: Traksiyon tedavisi sirasinda ve sonrasinda belirli bir stire cinsel iligki-
den kaginilmasi onerilebilir. Bu siire, tedavinin etkili olmasi ve iyilesme stirecinin tamamlanmasi
icin 6nemlidir.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

Rahatsizk ve Agri: Cihazin kullanimi sirasinda veya sonrasinda penis bolgesinde rahatsizlik veya
agri olabilir.

Cilt Tahrisi: Traksiyon cihazinin uzun streli kullanimu ciltte tahris, kizariklik veya yara olusumuna
neden olabilir.

Yaralanma Riski: Uygun olmayan kullanim sonucu penis dokusunda yaralanma, kanama veya ciddi
hasar meydana gelebilir.

Tedaviye Uyum Sorunlari: Traksiyon cihazinin uzun streli ve diizenli kullanimi zor olabilir; bu da
tedavi basarisini etkileyebilir.

Tatmin Edici Sonuglarin Olmamas: Her hastada istenen sonugclar elde edilemeyebilir, egrilik veya
kisalma diizelmeyebilir.

Saglikli ve hizli bir iyilesme stireci ge¢irmeniz dilegiyle!
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1.2.6. Peyronie Hastaliginda Penil Traksiyon iglemi

b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintili olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya mzamz1 geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi

reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. islemin Tanimi ve Amaci

Peyronie hastaligl, peniste fibrotik plaklarin olugmas: sonucu ortaya ¢ikan ve genellikle agri, penis
egriligi ve erektil disfonksiyonla karakterize bir durumdur. Penil traksiyon tedavisi, bu hastaligin y6-

netiminde kullanilan, penis dokusunu germe yoluyla plaklarin yumusamasini ve egriligin duizeltilme-

sini hedefleyen bir yontemdir. Bu tedavi, 6zel bir cihaz kullanilarak penis tizerine stirekli veya aralikli

bir germe kuvveti uygulanmasi esasina dayanir.

Penil traksiyon tedavisi, Peyronie hastaliginda penis egriligini azaltmak ve uzunlugu korumak

amacityla kullanilan cerrahi dis1 bir yontemdir. Etkinligi diizenli kullanim ve hasta uyumuna bagh ola-
rak degisebilir

Penil traksiyon tedavisinin temel amaclar1 sunlardir:

Penis Egriliginin Azaltilmasi: Traksiyon cihazi, penis tizerindeki egrilik ve deformasyonu azalt-
mak amaciyla plaklarin tizerine germe kuvveti uygular.

Penis Uzunlugunun Korunmasi: Peyronie hastalifi nedeniyle kisalmig olan penisin uzunlugunu
korumak veya artirmak.

Doku Esnekliginin Artirilmasi: Germe kuvveti, plaklarin daha esnek hale gelmesine ve fibrotik
dokunun yumusamasina yardimeci olabilir.

Peyronie hastaliginda penil traksiyon tedavisinin etki mekanizmasi, penisin tizerine uygulanan

sirekli veya aralikli germe kuvveti ile ilgilidir. Penil Traksiyon tedavisinin etki mekanizmasi:

1.

Plak Uzerinde Mekanik Gerilim:

Penil traksiyon cihazi, penis tlizerine sabitlenerek plak dokusunun tizerine diizenli bir germe kuv-
veti uygular. Bu mekanik gerilim, plak dokusundaki kollajen liflerinin yeniden diizenlenmesine
ve fibrotik dokunun yumusamasina neden olur. Bu siireg, penis egriliginin diizelmesine katkida
bulunur.

Hiicre Yenilenmesi ve Rejenerasyon:

Germe kuvveti, dokularda mikrotravmalar olusturabilir. Bu mikrotravmalar, viicudun dogal iyiles-
me yanitini tetikleyerek hiicre yenilenmesi ve doku rejenerasyonunu saglar. Bu da, plak dokusu-
nun yeniden yapilandirilmasina ve daha esnek bir doku olusumuna yardimci olur.
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Doku Esnekliginin Artirilmasi:

Siirekli uygulanan germe kuvveti, penisteki doku esnekligini artirir. Bu, fibrotik dokunun sertligini
azaltarak penisin daha diiz ve dogal bir sekil almasina olanak tanir. Ayni zamanda, germe islemi
penis uzunlugunu korumaya ve bazi durumlarda uzatmaya da yardimeci olabilir.

Penis Egriliginin Diizeltilmesi:

Plak dokusu tizerinde uygulanan germe kuvveti, egrilik yoniiniin tersine etki ederek penis egrili-
gini azaltabilir. Bu, penis deformasyonunun diizeltilmesine ve cinsel islevin iyilestirilmesine katki
saglar.

Plaklarin Kiigiilmesi ve Yumusamasu:

Traksiyon tedavisi, plaklarin {izerine uygulanan siirekli gerilme ile plaklarin kii¢iilmesine ve yumu-
samasina neden olabilir. Bu, hastaligin ilerlemesini durdurabilir veya yavaslatabilir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Cihazin Kullanimu: Penil traksiyon cihazi, penisin tabanina ve basina sabitlenir. Cihaz, belirli bir
siire boyunca giinde birkag saat penis tizerine kontrolli bir germe kuvveti uygular.

Tedavi Siiresi: Tedavi genellikle haftalar veya aylar boyunca, giinliikk olarak uygulanir. Tedavi siire-
si, egriligin derecesine ve hastanin tedaviye uyumuna bagh olarak degisir.

Takip ve Kontroller: Tedavi stiresince diizenli doktor kontrolleri yapilir. Cihazin dogru kullanimi ve
olasi yan etkilerin degerlendirilmesi i¢in hasta takip edilir.

3. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Rahatsizhik ve Agri: Cihazin kullanimi sirasinda veya sonrasinda penis bolgesinde rahatsizlik veya
agri olabilir.

Cilt Tahrisi: Traksiyon cihazinin uzun streli kullanimui ciltte tahris, kizariklik veya yara olusumuna
neden olabilir.

Yaralanma Riski: Uygun olmayan kullanim sonucu penis dokusunda yaralanma, kanama veya cid-
di hasar meydana gelebilir.

Tedaviye Uyum Sorunlar: Traksiyon cihazinin uzun siireli ve dlizenli kullanimi zor olabilir; bu da
tedavi basarisini etkileyebilir.

Tatmin Edici Sonuclarin Olmamasi: Her hastada istenen sonuglar elde edilemeyebilir, egrilik veya
kisalma diizelmeyebilir.

4. islemin Alternatifleri

Peyronie hastalig tedavisinde bu yontemlere alternatif olabilecek tedavi secenekleri sunlari icerir:

Oral Medikal Tedavi: Potasyum para-aminobenzoat (Potaba), kolsisin, pentoksifilin gibi ilaglar,
plak gelisimini sinirlamak veya semptomlar: hafifletmek amaciyla kullanilabilir. Ancak, bu ilaglarin
etkinligi genellikle sinirhidir ve yan etkiler nedeniyle her hasta i¢in uygun olmayabilir.
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Intrakavernoz Enjeksiyonlar: Penisteki plaklara dogrudan ilag (kollajenaz, verapamil, interferon)
enjekte edilmesi yoluyla plaklarin yumusatiimas: ve egriligin azaltiimas: hedeflenir. Bu yontem,
bazi hastalarda etkili olabilir, ancak birden fazla enjeksiyon gerektirebilir ve yan etkileri olabilir.

Vakum Cihazlari: Penis egriligini diizeltmeye yardimci olabilecek, non-invaziv mekanik cihazlar-
dir. Vakum cihazlari, penis i¢ine kan akigini artirarak ve plaklarin esnetilmesine yardimeci olarak
semptomlarin hafifletilmesini saglar.

Cerrahi Miidahale: Plaklarin cerrahi olarak ¢ikarilmasi, penisteki egriligin diizeltilmesi ve peni-
sin yeniden sekillendirilmesi i¢in uygulanan yontemlerdir. Bu, genellikle siddetli egrilik ve ciddi
semptomlar yasayan hastalar icin son care olarak distndlir. Ancak, cerrahi mtidahaleler ciddi
riskler tasir ve penis boyutunda kisalma gibi istenmeyen sonugclar dogurabilir.

Diger Non-invaziv Yontemler: Bazi hastalar i¢in ultrason terapi, iontoforez veya radyoterapi gibi

diger non-invaziv yontemler onerilebilir. Bu yontemlerin etkinligi degisken olup, genellikle daha
az yaygin olarak kullanilir.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Gelisir?

Bu veya alternatif tedaviler uygulanmazsa, Peyronie hastaliginin seyri genellikle su sekilde ilerleye-
bilir:

Penis Egriliginin Artmasi: Tedavi edilmeyen Peyronie hastaliginda penisteki egrilik zamanla daha
da artabilir, bu da cinsel iligkiyi zorlastirabilir veya imkansiz hale getirebilir.

Plaklarin Sertlegsmesi: Plaklar sertlesmeye ve biiylimeye devam edebilir, bu da egriligin yani sira
peniste agriya ve erektil disfonksiyonun kéttilesmesine neden olabilir.

Cinsel Fonksiyon Kaybu: Hastaligin ilerlemesiyle birlikte ereksiyonlar daha az sert hale gelebilir ve
cinsel iligki sirasinda agr1 yasanabilir.

Psikolojik Etkiler: Tedavi edilmeyen Peyronie hastaligi, 6zgtven kaybi, depresyon, cinsel iligki kor-
kusu ve cinsel istekte azalma gibi psikolojik sorunlara yol acabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakimi Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida agiklamalar: okudum ve /veya bana anlatildi. Yapilacak Peyronie Hastalig1 Tedavisinde Penil
Traksiyon islemi hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ikabile-
cek tehlikeli durumlar doktorum tarafindan tamamen aciklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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