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1.1.6. Erektil Disfonksiyon icin Vakum
Cihazi Tedavisi Iglemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorulariniz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletigime geciniz.

GiRiS

Vakum cihazi tedavisi, erektil disfonksiyon (ED) tedavisinde kullanilan bir ydntemdir. Bu cihaz, penis
etrafinda vakum olusturarak penise kan akigini artirir, penis kokiine takilan bir lastik halka sayesinde
penise gelen kan penis dokusu i¢inde kalir ve ereksiyon saglanir. Tedavi, penisteki kan damarlarinin
genislemesine ve kan akisinin artmasina yardimei olarak erektil fonksiyonun iyilestirilmesini hedef-

ler. Bu tedavi yonteminde cihazin nasil kullanilacag: hastaya 6gretilir ve hasta daha sonra lizum
halinde cihazi1 kendisi kullanarak tedavisini uygulamis olur.

Vakum cihazlar1 6zellikle:

* Hafif, orta ya da ileri diizeyde erektil disfonksiyonu olan hastalarda,
* Diger tedavi yontemlerine yanit vermeyen kisilerde,

* Cerrahi disi, ilagsiz ¢6ztim arayan hastalarda

etkili ve glivenli bir secenek olarak onerilmektedir.

Klinik kilavuzlar tarafindan da desteklenen bu yontem, %60-80 oraninda bagarili sonuclar vere-
bilir. Ancak ereksiyonun kalitesi dogal bir cinsel iliskiyle ayni diizeyde olmayabilir ve cihazin kullani-
mina alismak zaman alabilir.

TIBBi TEDAVI HAZIRLIGI

Tabbi oykii: Tedavi Oncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
masi olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastalig, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandigimiz bir ilag var mi1?

3) Allerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saglik durumunuz nasil?
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islem planlamasi: Tarafiniza uygulanacak Vakum Cihazi Tedavisi planlandig1 gibi devam edebilmesi
icin asagidaki basliklar: dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclar1 kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin, bu durum-
da tedavi ileriki bir tarihe ertelenecektir.

iISLEM GUNU

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmasi énerilir.
2) Tedaviye tok karnina gelinebilir.

3) Tedavi alaninda yer alan sa¢ ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Strekli kullandiginiz ilaclari (Seker, tansiyon, kolesterol diisiiriicii) evde aliniz.

6) Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Erektil Disfonk-
siyon Igin Vakum Tedavisi Aydinlatilmig Hasta Onam Formu’ tedaviden énce mutlaka imzalanma-
ldur.

islem Siireci:

a. Hazirlik:

e Egitim: Vakum cihazinin nasil kullanilacagi ve tedavi siirecinde neler yapilmas: gerektigi hakkinda
egitim verilecektir.

e Cihazin Ayarlanmasu: Vakum cihazinin dogru ayarlandigindan emin olunacaktir.

b. islem:

e Cihazin Kullanimu: Penis, vakum silindrinin i¢ine yerlestirilir ve vakum cihazi ¢alistirilir. Cihaz,
penis etrafinda bir vakum olusturarak kan akigini artirir.

* Ereksiyonun Saglanmasi: Vakum, peniste kan birikmesini ve ereksiyon olugmasini saglar. Ereksi-
yon saglandiginda, bir lastik halkasi (ya da bagka bir sikistirma aparati) penisin tabanina yerlesti-
rilir, bu da ereksiyonun siirdiirilmesine yardimci olur.

c. islem Sonrasu:

e Kullamvm Talimatlar: Cihazin dizenli ve dogru bir gekilde kullanilmasi énemlidir. Doktorunuz,
cihazin nasil kullanilacagi ve bakiminin nasil yapilacagi hakkinda talimatlar verecektir.

Iyilesme Siireci: Tedavi sonrasi genellikle hemen giinliik aktivitelere doniilebilir. islem sonrasi mi-
nimal rahatsizlik beklenir.

ISLEM SONRASI BAKIM

e Kullamvm Sonrast Dinlenme: Vakum cihazi kullanildiktan sonra penisin normal dolagimini sagla-
mak icin dinlenmeye zaman ayirin. Peniste asir1 baski hissediyorsaniz cihazi hemen ¢ikarin.
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1.1.6. Erektil Disfonksiyon i¢in Vakum Cihazi Tedavisi iglemi

Stkistirma Bandr Kullanvmu: Eger sikistirma band: kullanildiysa, bu bandi 30 dakikadan uzun stire
takmamaya dikkat edin. Daha uzun siireli kullanim, peniste dolagim sorunlarina yol acabilir.

ilag Kullanimi: Eger doktorunuzun énerdigi bir ilag varsa, bu ilaci diizenli olarak kullanin. Ancak,
kan sulandirici ilag kullaniyorsaniz, vakum cihazi kullanimi 6ncesinde doktorunuza danigmalisiniz.

Hijyen: Vakum cihazini kullandiktan sonra penisi yikamak ve kurulamak énemlidir. Cihazin temiz-
ligini de dizenli olarak yaparak hijyen saglanmalidir.

Cihazin Dogru Kullanimi: Vakum cihazini her kullanimdan 6nce ve sonra talimatlara uygun olarak
kontrol edin. Cihazin dogru ¢alistigindan emin olun ve kullanim sirasinda herhangi bir rahatsizlik
hissederseniz cihazi kullanmay1 birakin.

Morarma ve $Siglik: Vakum cihazi kullanimi sonrasi peniste hafif morarma veya sislik olabilir. Bu
genellikle zararsizdir, ancak siglik veya morarma siddetliyse ya da agri hissediyorsamz doktoru-
nuza bagvurmalisiniz.

Diizenli Kullanim: Vakum cihazinin etkinligi, dizenli ve dogru kullanima baghdir. Cihazi doktoru-
nuzun onerdigi siklikta ve siirede kullanmaya 6zen gosterin.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

d. Genel Riskler:

Agn ve Rahatsizhik: Cihazin kullanimi sirasinda veya sonrasinda hafif agri veya rahatsizlik hissi
olabilir.

Morarma ve Kanama: Penis tizerinde morarma veya hafif kanama gorilebilir.

b. Tedaviye Ozgui Riskler:

0

Penis Derisinde Yaralar: Vakumun fazla uygulanmasi penis derisinde yaralara veya hassasiyete yol
acabilir.

Ereksiyon Sorunlari: Cihazin etkisi kisiden kisiye degisebilir; baz1 hastalar beklenen diizeyde
ereksiyon elde edemeyebilir.

Lastik Halkas1 Sorunlari: Lastik halkasi (sikigtirma aparati) ¢ok uzun stire birakilirsa peniste ra-
hatsizlik ve dolagim problemlerine yol acabilir.

. Diger Olasi Komplikasyonlar:

Cihazin Kullanmmayla Ilgili Sorunlar: Cihazin uygun sekilde kullamlmamasi durumunda istenme-
yen etkiler ortaya ¢ikabilir.

Psikolojik Etkiler: Cihazin kullanimi bazi hastalarda psikolojik stres veya rahatsizlik yaratabilir.

Saglikli ve hizli bir iyilesme siireci ge¢irmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintili olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya nzamz1 geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. iglemin Tanimi ve Amaci

Vakum cihazi tedavisi, erektil disfonksiyon (ED) tedavisinde kullanilan bir ydntemdir. Bu cihaz, penis
etrafinda vakum olusturarak kan akisini artirir ve ereksiyon saglar. Tedavi, penisteki kan damarlarinin
genislemesine ve kan akigmin artmasina yardime olarak erektil fonksiyonun iyilestirilmesini hedef-
ler.

Vakum cihazi tedavisi, agagidaki durumlarda onerilebilir:

e Erektil Disfonksiyon: ilag tedavisine yanit vermeyen veya ilag kullanamayan hastalar.

e Post-Operatif Durumlar: Prostat cerrahisi veya diger pelvik cerrahiler sonrasinda erektil fonksi-
yonun iyilestirilmesi.

e Noérojenik ED: Sinir hasarina bagl erektil disfonksiyon.

» DPsikojenik ED: Stres, anksiyete veya diger psikolojik faktorlerden kaynaklanan erektil disfonksiyon.

Bu tedavinin etki mekanizmalari:
1. Vakum Olusumu

e Penis Etrafinda Vakum: Vakum cihazi, penis etrafinda bir vakum olusturarak kan damarlarini ge-
nigletir. Cihaz, penis yerlestirildikten sonra pompalanarak icindeki hava azaltilir ve vakum etkisi
yaratilir.

2. Kan Akigimin Artinilmast

* Damar Genislemesi: Vakumun etkisiyle, penisteki damarlar genigler ve kan akig! artar. Artan kan
akisi, ereksiyon saglamak icin gerekli olan yeterli kan birikimini tesvik eder.

* Erektil Dokuya Kan Akisi: Vakum uygulamasi, penisin erektil dokularma (kavernoz cisimler) daha
fazla kanin ulagmasini saglar. Bu, ereksiyonun olusumunu ve sirdirtlmesini destekler.

3. Erektil Fonksiyonun Desteklenmesi

e Erektil Dokuya Kan Birikimi: Vakum etkisi, penisteki kavernéz dokularda kan birikmesini artirir,
bu da ereksiyonun saglanmasina ve siirdiiriilmesine yardimeci olur.
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Lastik Halkast Kullanimi: Vakum sonrasi penis tabanina yerlestirilen lastik halkasi, kanin peniste
kalmasini ve ereksiyonun strdirilebilirligini artirir. Bu lastik halkasi, kanin penis i¢inde birikme-
sini saglar ve ereksiyonun sirekliligini destekler.

Damar ve Sinir Sagliginin Desteklenmesi

Damar Saghgimin Tyilestirilmesi: Artan kan akisi ve vakum uygulamasi, penisin damarlarinda sag-
likh bir kan akis1 saglayarak damar sagligini destekler. Bu, potansiyel olarak erektil fonksiyonun
iyilesmesine katkida bulunabilir.

Sinirlerin Uyarilmasu: Vakum etkisi, penisteki sinirleri uyarabilir ve ereksiyon mekanizmasini
destekleyebilir.

Vakum tedavisinin erektil disfonksiyon tizerindeki fayda saglama potansiyeli, tedavinin dogru kul-

lanilmasi ve hastanin bireysel durumuna bagh olarak oldukca yiiksektir. Vakum cihazlari, 6zellikle ilag

tedavisine yanit vermeyen veya ila¢ kullanmak istemeyen hastalar i¢in etkili ve giivenli bir secenek

sunar. Ancak, tedavinin etkinligi ve memnuniyet dlzeyi kisiden kisiye degisebilir, bu nedenle tedavi
segenegi olarak degerlendirilmeden 6nce bir uzmanla gorigsmek énemlidir.

2.

a.

S

o

3.

a.

islemin Uygulanma Siireci

Hazirlhk:

Egitim: Vakum cihazinin nasil kullanilacagi ve tedavi stirecinde neler yapilmasi gerektigi hakkinda
egitim verilecektir.

Cihazin Ayarlanmasi: Vakum cihazinin dogru ayarlandigindan emin olunacaktir.

islem:
Cihazin Kullanvma: Penis, vakum silindrinin icine yerlestirilir ve vakum cihazi caligtirthir. Cihaz,
penis etrafinda bir vakum olusturarak kan akigini artirir.
Ereksiyonun Saglanmasi: Vakum, peniste kan birikmesini ve ereksiyon olugsmasini saglar. Ereksi-
yon saglandiginda, bir lastik halkasi (ya da bagka bir sikistirma aparati) penisin tabanina yerlesti-
rilir, bu da ereksiyonun siirdirtlmesine yardimeci olur.

. Islem Sonrasu:

Kullanvm Talimatlari: Cihazin diizenli ve dogru bir sekilde kullanilmasi énemlidir. Doktorunuz,
cihazin nasil kullanilacagi ve bakiminin nasil yapilacagi hakkinda talimatlar verecektir.

Iyilesme Siireci: Tedavi sonrasi genellikle hemen giinliik aktivitelere déniilebilir. islem sonrasi mi-
nimal rahatsizlik beklenir.

Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Genel Riskler:

Agn ve Rahatsizlik: Cihazin kullanimi sirasinda veya sonrasinda hafif agri veya rahatsizlik hissi
olabilir.

Morarma ve Kanama: Penis tizerinde morarma veya hafif kanama goriilebilir.
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b. Tedaviye Ozgii Riskler:

* Penis Derisinde Yaralar: Vakumun fazla uygulanmasi penis derisinde yaralara veya hassasiyete yol
acabilir.

e Ereksiyon Sorunlari: Cihazin etkisi kigiden kisiye degisebilir; bazi hastalar beklenen diizeyde
ereksiyon elde edemeyebilir.

* Lastik Halkas1 Sorunlari: Lastik halkasi (sikigtirma aparati) ¢ok uzun siire birakilirsa peniste ra-
hatsizlik ve dolagim problemlerine yol acabilir.

c. Diger Olas1 Komplikasyonlar:

* Cihazin Kullammyla Ilgili Sorunlar: Cihazin uygun sekilde kullanilmamasi durumunda istenme-
yen etkiler ortaya ¢ikabilir.

Psikolojik Etkiler: Cihazin kullanimi bazi hastalarda psikolojik stres veya rahatsizlik yaratabilir.

4. islemin Alternatifleri:

Erektil disfonksiyon tedavisi i¢in alternatif yontemler arasinda sunlar bulunur:

s PDE-5 Inhibitérleri: Sildenafil, tadalafil gibi oral ilaglar.

* PRP Tedavisi: Trombositten zengin plazma tedavisi ile penil dokunun yenilenmesi.

» Kok Hiicre Tedavisi: Penil dokularin onarimi ve yenilenmesi i¢in kok hticrelerin kullanilmasi.
* Diisiik Yogunluklu Sok Dalga Tedavisi (ESWT): Damarlar yenileyici bir tedavi se¢genegi.

* Penil Protez: Cerrahi olarak penis icine protez yerlestirilmesi.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?
Eger vakum tedavisi yapilmazsa, mevcut erektil disfonksiyon sorunu devam edebilir ve asagidaki du-
rumlar yaganabilir:

*  Erektil Disfonksiyonun ilerlemesi: Tedavi edilmediginde, ereksiyon problemleri kétiilesebilir ve
cinsel yagsam kalitesi daha da diigebilir.

e Alternatif Tedavi Gereksinimi: Diger tedavi yontemlerine ihtiyac duyulabilir.

e Psikolojik Etkiler: Erektil disfonksiyonun devam etmesi, stres, anksiyete ve depresyon gibi psiko-
lojik etkiler yaratabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakiniin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakim Tarafindan Doldurulacaktir.

Yukarida agiklamalari okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Erektil Disfonksiyon icin Vakum Ci-
hazi Tedavisi Islemi hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ika-
bilecek tehlikeli durumlar doktorum tarafindan tamamen acikland.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen asagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishasi hastaya/hasta yakinina verilir.



