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3.2. Kronik Prostatitigin Li-ESWT

(Dugiik Yogunluklu Ekstrakorporeal
Sok Dalga Tedavisi) iglemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorularimiz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

CGiRig
Diisiik yogunluklu sok dalga tedavisi, akustik sok dalgalarinin deri yoluyla etkilenen bolgeye gecir-
mek icin bir cihazin kullanildig1 invaziv olmayan bir tedavidir. Erektil disfonksiyon, Peyronie hastaligi,
kronik pelvik agr1 sendromu ve iriner inkontinans dahil olmak tizere bircok hastaligin tedavisin-
de kullanilabilir. Akustik sok dalgalari, uygulanan boélgede bazi biyokimyasal degisiklikler ile hasarl
bélgenin onarimini kolaylagtirmak i¢in viicudun kendi iyilestirme mekanizmalarini harekete gegirir.
Sok dalga tedavisi ile elde edilen diisiik yogunluklu enerji, anjiyogenez adi verilen stireg ile yeni kan
damarlarinin bitytimesini tegvik eder. Bu sayede uygulama yapilan bolgede kan akigini arttirir. Ek
olarak uygulanan bolgedeki sinir hiicrelerinde yenileme yaptigi ve sempatik tonusu azalttigina dair
calismalar mevcuttur.

Agr, triner semptomlar ve yagam kalitesinde belirgin iyilesme saglayabildigi gosterilmigtir. Et-
kinligi orta vadeli ¢caligmalarda desteklenmekte olup, uzun dénem veriler sinirhdir.

TIBBi TEDAVI HAZIRLIGI

Tabbi 6ykii: Tedavi dncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
masi olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastaligi, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandiginiz bir ila¢ var mi1?

3) Alerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saglik durumunuz nasil?

TEDAVI GUNU

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmasi 6nerilir.

2) Tedaviye tok karnina gelinebilir.
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Tedavi alaninda yer alan sag ve killarin temizligi evde yapilmalidir.
Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.
Siirekli kullandiginiz ilaglar: (Seker, tansiyon, kolesterol diistirticii) evde aliniz.

Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Li-ESWT (D1t~
stik Yogunluklu Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi) Aydinlatimis Hasta Onam Formunu' tedavi-
den 6nce mutlaka imzalanmalidir.

Nasil Uygulanir?

Hazirhk:

Tedavi 6ncesi, hasta tedavi sirasinda rahat olacagi bir pozisyona getirilir. Genellikle sirtiistii veya
yan yatar pozisyonda konumlanir.

Tedavi alan1 temizlenir ve uygun bir jel uygulanir. Bu jel, ses dalgalarinin cilt tizerinden daha etkili
gecisini saglar.

Uygulama Noktalar:

Penis Cildi: Penisin kok ve ug bolgelerinde yer alan farkli anatomik lokalizasyonlardir. Erektil dis-
fonksiyon ve Peyronie hastalig1 tedavisi i¢in uygulama bélgesidir.

Perine Bolgesi: Makattan testislere kadar uzanan bolge (perine), ESWT uygulamasinda yaygin ola-
rak hedeflenen bir alandir. Bu bolgeye odaklanan ses dalgalari, prostatin alt kismina ve ¢evresin-
deki dokulara ulasir. Kronik prostatit ve tiriner inkontinans tedavisi i¢in secilen bolgedir.

Suprapubik Bolge: Karin alt kisminda, mesane tizerinde yer alan bu bolge, prostatin 6n kismina ses
dalgalar1 gondermek icin kullanilir. Kronik prostatit tedavisi i¢in segilen bolgedir.

Rektal Uygulama: Bazi durumlarda, 6zel bir prob kullanilarak rektal yol izerinden dogrudan pros-
tat bezine daha yakin bir bolgeye tedavi uygulanabilir. Bu yontem, daha derinlemesine bir tedavi
saglar. Kronik prostatit tedavisi i¢in segilen bolgedir.

Islem Siireci:

ESWT cihazi, belirlenen bolgelere yerlestirilir ve ses dalgalar: uygulanir. Ses dalgalari, dokulara
nifuz eder ve tedavi edici etkilerini gosterir.

Tedavi stresi, genellikle 15-30 dakika arasinda degisir ve hastanin durumuna bagh olarak 6-18
seans Onerilir. Her seans arasinda belirli bir siire birakilmas: (genellikle haftada bir ila ti¢ seans)
onerilir. Kronik durumlar ve agir hastalik durumlari i¢in daha fazla seans distintlebilir.

Agri ve Rahatsizhk:

Tedavi sirasinda hafif bir rahatsizlik hissedilebilir, ancak bu genellikle dayanilabilir seviyededir.
Hastalarin bityiik cogunlugu tedaviyi tolere edebilir.

Bazi hastalar, uygulama bolgelerinde hafif bir agr1 veya hassasiyet hissedebilir, ancak bu genellikle
kisa stirelidir.
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TEDAVi SONRASI BAKIM

Tedavi sonrasi 6zel bir bakim gerektirmez. Normal giinliik aktivitelerinize devam edebilirsiniz.
Tedavi sonrasi bolgedeki hafif rahatsizlik i¢in basit agr1 kesiciler kullanilabilir, ancak doktorunuza
danismadan ila¢ almayin.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

Tedavi bolgesinde hafif kizariklik, sislik veya hassasiyet olusabilir. Bu yan etkiler genellikle kisa stire-
lidir ve kendiliginden diizelir.
Nadiren, uygulama alaninda gegici morarma veya ciltte tahrig olabilir.

SONUG

ESWT, Erektil disfonksiyon, Peyronie hastaligi, kronik pelvik agri sendromu ve triner inkontinans
tedavisinde kullanilan yan etkisi kabul edilebilir diizeyde olan yontemlerden biridir. Hekiminizin 6ne-
rileri dogrultusunda tedavinizi almaniz iyilesme stirecinizi hizlandiracaktir.

Saglikli ve hizli bir iyilegsme stireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi litfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintih olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya nzamz1 geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi

reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. Tedavi ve Tanim

Diisiik yogunluklu sok dalga tedavisi, akustik sok dalgalarinin deri yoluyla etkilenen bolgeye gecir-
mek icin bir cihazin kullanildig1 invaziv olmayan bir tedavidir. Erektil disfonksiyon, Peyronie hastaligi,
kronik pelvik agri sendromu ve triner inkontinans dahil olmak tizere bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilabilir.

Agr, tiriner semptomlar ve yasam kalitesinde belirgin iyilesme saglayabildigi gosterilmistir. Et-
kinligi orta vadeli ¢alismalarda desteklenmekte olup, uzun donem veriler sinirhdir.

Tedavinin Amaca:
» Erektil disfonksiyon tedavisinde ereksiyon kalitesini artirmak.
e Peyronie hastaliginin akut doneminde agriy1 azaltmak

e Kronik prostatit tedavisinde pelvik bolgedeki agriy1 hafifletmek, prostat dokusundaki inflamasyo-
nu azaltmak, iseme ile ilgili semptomlar: azaltmak.

« Uriner inkontinansi engellemek

2. Tedavi Siireci ve Uygulama Alanlari

Haziwrhik: Tedavi 0ncesinde hasta sirtiistii veya yan yatig pozisyonuna alinir. Tedavi bolgesine jel stirii-
lerek, ses dalgalarinin iletimi kolaylastirilir.

Uygulama Noktalar:

* Penis Cildi: Penisin kok ve uc,bolgelerinde yer alan farkli anatomik lokalizasyonlardir. Erektil dis-
fonksiyon ve Peyronie hastalig1 tedavisi icin uygulama bélgesidir.

* Perine Bolgesi: Makattan testislere kadar uzanan bolge (perine), ESWT uygulamasinda yaygin ola-
rak hedeflenen bir alandir. Bu bolgeye odaklanan ses dalgalari, prostatin alt kismina ve ¢evresin-
deki dokulara ulagir. Kronik prostatit ve tiriner inkontinans tedavisi icin secilen bolgedir.

e Suprapubik Bélge: Karin alt kisminda, mesane tizerinde yer alan bu bolge, prostatin 6n kismina ses
dalgalar1 gondermek icin kullanilir. Kronik prostatit tedavisi i¢in se¢ilen bolgedir.
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* Rektal Uygulama: Baz1 durumlarda, 6zel bir prob kullanilarak rektal yol tizerinden dogrudan pros-
tat bezine daha yakin bir bolgeye tedavi uygulanabilir. Bu yontem, daha derinlemesine bir tedavi
saglar. Kronik prostatit tedavisi i¢in segilen bolgedir.

Tedavi Seanslari ve Siiresi:

» Tedavi stiresi, genellikle 15-30 dakika arasinda degisir ve hastanin durumuna bagl olarak 6-18
seans onerilir. Her seans arasinda belirli bir stire birakilmasi (genellikle haftada bir ila {i¢ seans)
onerilir. Kronik durumlar ve agir hastalik durumlari i¢in daha fazla seans distintlebilir.

Agri ve Rahatsizlik:

* Tedavi sirasinda hafif bir titresim veya rahatsizlik hissedilebilir. Ancak, bu genellikle dayanilabilir
seviyededir. Islem sonrasi ciddi bir agr1 beklenmez.

3. Tedavinin Faydalari

* Agri Azalmasu: Pelvik agrilarin hafifletilmesi.

* Semptomlarda Iyilesme: idrar yaparken yaganan zorluklar ve cinsel fonksiyon bozukluklarinda iyi-
lesme.

* Diisiik Yan Etki Riski: Cerrahi olmayan bir yontem oldugu icin genellikle ciddi yan etkiler gortil-
mez.

4. Olasi Yan Etkiler ve Riskler

* Hafif Yan Etkiler: Tedavi bolgesinde kizariklik, sislik, hassasiyet veya morarma. Bu etkiler genel-
likle kisa strelidir.

* Nadir Yan Etkiler: Cilt tahrisi veya uygulama alaninda gegici rahatsizlik. Cok nadir durumlarda
tedavi bolgesinde enfeksiyon gelisebilir.

Herhangi bir tibbi iglemde oldugu gibi, ESWT'nin de beklenmeyen yan etkileri veya komplikasyon-
lar1 olabilir. Bu nedenle, tedavi 6ncesinde ve sonrasinda doktorunuzun tavsiyelerine uymaniz 6nem-
lidir.

5. Tedavi Oncesi ve Sonrasi Talimatlar

Tedavi Oncesi:

* Kullandiginiz ilaglar hakkinda doktorunuza bilgi veriniz. Ozellikle kan sulandirici ilaglar aliyorsa-
niz, tedavi 6ncesi bu konuda bilgi vermeniz 6énemlidir.

e Tedavi glint cildinizin temiz oldugundan emin olun. Cilt kremleri veya losyonlar kullanmayiniz.

Tedavi Sonrast:
» Tedavi sonrasinda 6zel bir bakim gerektirmez; normal giinliik aktivitelerinize devam edebilirsiniz.

» Tedavi sonrasinda hafif agr1 veya rahatsizlik hissederseniz, doktorunuzun énerisi dogrultusunda
basit agr kesiciler kullanabilirsiniz.
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6. Tedavi Alternatifleri

Erektil disfonksiyon icin alternatif yontemler:

Oral kullanilan ilaclar (fosfodiesteraz inhibitorleri)

Diger rejeneratif tedaviler (PRP, Eksozom ve Kok hiicre tedavileri)
Penis i¢ine yapilan enjeksiyon tedavileri

Vakum cihazlari

Penil protez uygulamalari

Kronik prostatit tedavisi i¢in alternatif yontemler:

flag Tedavileri: Antibiyotikler, alfa-blokerler, antiinflamatuar ilaclar.
Fizik Tedavi Yontemleri: Pelvik taban kas egzersizleri, biofeedback.

Cerrahi Yontemler: Nadiren gerekli olabilen cerrahi miidahaleler.

Peyronie hastaligr icin alternatif yontemler:

Oral kullanilan ilacglar (fosfodiesteraz inhibitorleri, NSAII, kolsisin, trental)

Uriner inkontinans igin alternatif yontemler:

Oral kullanilan ilaclar (anti-muskarinikler, Duloksetin,)

Inkontinans cerrahileri
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakiniin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakim Tarafindan Doldurulacaktir.

Yukarida agiklamalar1 okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Kronik Prostatit igin Li-ESWT Islemi
hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ikabilecek tehlikeli du-
rumlar doktorum tarafindan tamamen aciklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen asagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishasi hastaya/hasta yakinina verilir.



