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6.1. Genital Kondilomlara Uygulanan
Girisimsel Yontemler Igin

Ars. Gor. Dr. Tugrul Kuzu « Dr. Ogr. Uyesi Gokhan Cevik « Op. Dr. Mesut Cilli

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorulariniz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRig
Genital kondilomlar, Human Papilloma Viriisit (HPV) enfeksiyonu sonucunda olusan sigillerdir ve
genellikle genital bolgede ortaya cikarlar. Bu sigiller, cinsel yolla bulasabilen ve bazen kansere yol
acabilen bir enfeksiyonun belirtisi olabilir. Cerrahi tedavi, bu sigillerin fiziksel olarak ¢ikarilmasini
amaglar. Amacimiz, enfekte olmus dokuyu temizleyerek hem estetik hem de saghk agisindan olasi
komplikasyonlar1 6nlemek ve viriisiin yayilmasin: engellemektir.

Lezyonlarin giderilmesinde kisa vadede yiiksek basari1 saglanabilir; ancak niiks oranlar1 %20-40

arasinda degismektedir. Uygulanan yonteme, lezyonun yayginhgina ve bagigiklik durumuna bagh ola-
rak etkinlik degiskenlik gosterebilir.

TIBBi TEDAVIi HAZIRLIGI

Tibbi 6ykii: Tedavi 6ncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniz ile ilgili nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastaligy, yiiksek kan basinci ya da kalp hastalii gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandiginiz bir ilag var mi?

3) Allerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saghk durumunuz nasil?

Islem planlamasi: Tarafiniza uygulanacak isleminin planlandigi gibi devam edebilmesi icin asagidaki

basliklar1 dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclar kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi daha sonraki bir tarihe ertelenecektir.
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ISLEM GUNU

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmasi 6nerilir.

2) Tedaviye tok karnina gelinebilir.

3) Tedavi alaninda yer alan sag ve killarin temizligi genital sigile zarar vermeden evde yapimalidir.
4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Strekli kullandiginiz ilaclari (Seker, tansiyon, kolesterol diisiriicii) evde aliniz.

6) Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz icin verilmis olan ‘Genital Kondi-
lomlara Uygulanan Girisimsel Yontemler i¢in Aydinlatilmig Hasta Onam Formu'nu’ tedaviden énce
mutlaka imzalanmaldir.

islem Siireci:

Kriyoterapi (Dondurma)

Prosediir:

 Sigiller, sivi nitrojen ile dondurulurken genellikle bir prob kullanilir.

e Uygulama sirasinda lokal anestezi uygulanabilir ancak ¢cogu zaman iglem agrisizdir.
e Islem siiresi genellikle 1-2 dakika olup, sigillerin tamamen donmasi saglanir.

e Islem sonrasi tedavi edilen alanin iyilesmesi birkag hafta siirebilir.

Elektrokoterizasyon
Prosediir:

» Sigiller, bir elektrokoter cihazi ile yakilir. Bu islem sirasinda lokal anestezi kullanilir.
+ Islem genellikle birkag dakika stirer ve sigillerin yakilmasi saglanir.

» Tedavi bolgesinin iyilesmesi birka¢ hafta stirebilir.

Lazer Tedavisi
Prosediir:

e Lazer iginlar sigillere dogrudan uygulanir. iglem sirasinda lokal anestezi kullanilr.
« Iglem siiresi genellikle 15-30 dakika olup, sigillerin lazer ile yok edilmesi saglanir.

e Islem sonrasi iyilesme siireci birkag hafta siirebilir.

Cerrahi Eksizyon
Prosediir:

» Sigiller, lokal veya genel anestezi altinda cerrahi olarak ¢ikarilir.
* Islem, genellikle kiiciik bir kesi ve dikig gerektirir.

« lyilesme stireci, islemden sonra birkac hafta stirebilir ve dikislerin alinmasi gerekebilir.
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ISLEM SONRASI BAKIM

Dinlenme: islem sonrasinda viicudunuzun iyilegsmesi icin ilk 24-48 saat boyunca dinlenmeye 6zen
gosterin. Agir fiziksel aktivitelerden kaginin ve cerrahi bolgeyi zorlamayin.

Hijyen: Cerrahi bolgenin temiz ve kuru tutulmasi ¢ok 6nemlidir. Bolgeyi yikarken, nazik hareket-
lerle ve 1lik suyla temizleyin. Sabun kullaniyorsaniz, parfimsiiz ve yumusak bir sabun tercih edin.
fyilesme siireci boyunca havlu yerine yumusak bir bez veya pamukla bolgeyi nazikge kurulayin.
Agr ve Rahatsizlik: Cerrahi islem sonrasinda hafif agri veya rahatsizlik hissi normaldir. Doktoru-
nuzun 6nerdigi agr1 kesici ilaglar belirtilen sekilde kullanin. Eger agr1 siddetliyse veya dayanilmaz
hale gelirse, doktorunuza basvurun.

Pansuman: Eger pansuman uygulandiysa, doktorunuzun 6nerdigi sekilde ve siklikta pansumanlari
degistirin. Pansumanin temiz ve kuru kalmasina 6zen gosterin.

Kanama ve Akinti: islem sonrasinda hafif kanama veya sivi akintisi olabilir. Ancak, yogun kanama
veya kot kokulu akinti fark ederseniz, hemen doktorunuza bagvurun.

Cinsel Aktivite: Iyilesme siiresi boyunca cinsel iligkiden kaginin. Doktorunuz, cinsel aktivitelere ne
zaman givenli bir sekilde donebileceginizi size bildirecektir.

Kuyafet Secimi: Cerrahi bolgeyi tahrig etmemek i¢in bol ve rahat giysiler tercih edin. Sentetik ku-
maglar yerine pamuklu giysiler giymek, cildin nefes almasini saglar ve iyilegme stirecini hizlandirir.
Enfeksiyon Belirtileri: Ates, siddetli agri, yogun kizariklik veya cerrahi bolgede kotii koku gibi en-
feksiyon belirtileri fark ederseniz, derhal doktorunuza basvurmalisiniz.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

Yeniden Olugma: Sigillerin tamamen yok edilmesi durumunda bile yeniden olusabilir.

Cilt Izi ve Pigmentasyon Degisiklikleri: Dondurma veya yakma islemi sonrast ciltte iz veya renk
degisiklikleri olusabilir.

Agr ve Sislik: islem bolgesinde gecici agr1 ve sislik olabilir.

Enfeksiyon: Islem sonrasi enfeksiyon riski vardir; cildin korunmast énemlidir.

Saglikli ve hizli bir iyilegsme stireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakini,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintih olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamzu geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi

reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. islemin Tanimi ve Amaci

Genital kondilomlar, Human Papilloma Viriisit (HPV) enfeksiyonu sonucunda olusan sigillerdir ve
genellikle genital bolgede ortaya ¢ikarlar. Bu sigiller, cinsel yolla bulasabilen ve bazen kansere yol
acabilen bir enfeksiyonun belirtisi olabilir. Cerrahi tedavi, bu sigillerin fiziksel olarak ¢ikarilmasini
amaclar. Amacimiz, enfekte olmug dokuyu temizleyerek hem estetik hem de saglik acisindan olasi
komplikasyonlar1 6nlemek ve viriisiin yayilmasini engellemektir.

Lezyonlarin giderilmesinde kisa vadede yiiksek basar: saglanabilir; ancak niiks oranlar1 %20-40
arasinda degismektedir. Uygulanan yonteme, lezyonun yayginlhigina ve bagisiklik durumuna bagl ola-
rak etkinlik degiskenlik gosterebilir.

2. Tedavi Yontemleri

Kriyoterapi (Dondurma)
Aciklama: Kriyoterapi, genital kondilomlarin sivi nitrojen kullanilarak dondurulmas: yontemidir. Sivi
nitrojen, sigillerin donarak yok olmasini saglar.

Prosediir:

 Sigiller, sivi nitrojen ile dondurulurken genellikle bir prob kullanilir.

* Uygulama sirasinda lokal anestezi uygulanabilir ancak ¢cogu zaman iglem agrisizdir.
e Islem siiresi genellikle 1-2 dakika olup, sigillerin tamamen donmasi saglanir.

e Islem sonrasi tedavi edilen alanin iyilesmesi birkag hafta siirebilir.

Yararlar:
e Etkili bir ydntemdir ve genellikle minimal invazivdir.
* Lokal anestezi gerektirir ve islem genellikle hizhidir.

+ Islem sonrasi iyilesme siireci kisa olabilir.

Riskler ve Komplikasyonlar:

e Yeniden Olusma: Sigillerin tamamen yok edilse durumunda bile yeniden olugabilir.
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6.1 Genital Kondilomlara Uygulanan Tibbi Yontemler iglemi

s Cilt izi ve Pigmentasyon Degisiklikleri: Dondurma islemi sonrasi ciltte iz veya renk degisiklikleri
olusabilir.

 Agn ve Sislik: islem bolgesinde gegici agri ve sislik olabilir.

* Enfeksiyon: islem sonrasi enfeksiyon riski vardir; cildin korunmasi énemlidir.

Elektrokoterizasyon
Aciklama: Elektrokoterizasyon, genital kondilomlarin yiiksek frekansta elektrik akimi kullanilarak ya-
kilmas: yontemidir. Bu yontem, sigillerin etkili bir sekilde yok edilmesini saglar.

Prosediir:
 Sigiller, bir elektrokoter cihazi ile yakilir. Bu iglem sirasinda lokal anestezi kullanilir.
« Islem genellikle birkag dakika stirer ve sigillerin yakilmasi saglanir.

» Tedavi bolgesinin iyilesmesi birka¢ hafta stirebilir.

Yararlar:
e Etkili bir tedavi yontemidir ve genellikle hizli bir iyilesme siireci sunar.

 Sigillerin tam olarak ¢ikarilmasini saglar.

Riskler ve Komplikasyonlar:

e Ciltte Iz Kalmasu: Tedavi bolgesinde kalici izler veya pigmentasyon degisiklikleri olabilir.
 Agn ve Rahatsizlik: Islem sonrasi agr1, rahatsizlik ve sislik goriilebilir.

e Enfeksiyon: Ciltte enfeksiyon riski vardir; dikkatli bakim gerektirir.

* Yeniden Olugma: Sigillerin tekrar olugma ihtimali vardir.

Lazer Tedavisi
Aciklama: Lazer tedavisi, genital kondilomlarin lazer 1sinlari ile yok edilmesini saglayan bir yontem-
dir. Genellikle bityiik veya direncli sigiller i¢in tercih edilir.

Prosediir:
 Lazer iginlar sigillere dogrudan uygulanir. islem sirasinda lokal anestezi kullanilir.
* Islem siiresi genellikle 15-30 dakika olup, sigillerin lazer ile yok edilmesi saglanir.

e Islem sonrasi iyilesme siireci birkag hafta siirebilir.

Yararlar:
e Biyiik ve direncli sigiller i¢in etkili bir tedavi secenegidir.

e Genellikle az iz birakir ve hassas bolgelerde uygulanabilir.

Riskler ve Komplikasyonlar:
 Pigmentasyon Degisiklikleri: islem sonrasi ciltte renk degisiklikleri veya izler olusabilir.

* Sislik ve Agr: islem sonrasi gegici agr1 ve sislik goriilebilir.
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* Enfeksiyon Riski: Lazer tedavisi sonrasi enfeksiyon riski vardir; tedavi sonrast bakim dnemlidir.

* Yeniden Olugma: Sigillerin tekrar olugsma ihtimali mevcuttur.

Cerrahi Eksizyon
Aciklama: Cerrahi eksizyon, genital kondilomlarin cerrahi olarak ¢ikarilmas: yontemidir. Bu yontem
genellikle biyiik ve yaygin sigiller i¢in kullanilir.

Prosediir:
» Sigiller, lokal veya genel anestezi altinda cerrahi olarak ¢ikarilir.
* Islem, genellikle kiiciik bir kesi ve dikis gerektirir.

e lyilesme stireci, islemden sonra birkag hafta siirebilir ve dikislerin alinmasi gerekebilir.

Yararlar:
e Biytk ve yaygin sigillerin etkili bir gsekilde ¢ikarilmasini saglar.

* Genellikle diger yontemlere gore daha kalic1 sonuclar sunar.

Riskler ve Komplikasyonlar:

e Iz ve Pigmentasyon: Cerrahi kesi yerinde iz ve pigmentasyon degisiklikleri olabilir.

 Agni ve Rahatsizlik: islem sonrasi agr1 ve rahatsizlik hissi olabilir.

e Enfeksiyon: islem bolgesinde enfeksiyon riski vardir; dikkatli bakim gerektirir.

¢ Kanama ve lyilesme: Postoperatif kanama ve iyilesme siirecinde komplikasyonlar yaganabilir.

* Yeniden Olusma: Sigillerin yeniden olugma ihtimali vardir.

3. islemin Alternatifleri:

* Topikal Tedaviler: Sigillerin Gizerine uygulanan kremler veya soliisyonlar (6rnegin, podofilotoksin
veya imikimod).
e Kimyasal Uygulamalar: Asit icerikli soltisyonlarla sigillerin yakilmasi.

Non-invaziv Yontemler: flag enjeksiyonlari veya bagisiklik sistemini giiclendiren tedaviler.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Gelisir?
Tedavi uygulanmazsa, genital kondilomlar kendinden kaybolacag: gibi yayllmaya ve biiyiimeye devam
edebilir. Bunun sonucunda:

e Artan Sigil Saysa: Sigillerin sayisi ve boyutu artabilir, bu da daha fazla rahatsizlik ve estetik sorun
yaratabilir.

* Bulasma Riski: Tedavi edilmeyen sigiller, cinsel partnerlere bulagsma riskini artirir.
* Kansere Doniisiim Riski: Baz1 HPV tipleri, uzun siire tedavi edilmezse kansere dontisebilir, 6zellik-
le serviks, vulva, penis ve antis kanserleri riski artar.

* Cinsel iliski Strasinda Zorluk: Sigiller, cinsel iliski sirasinda agri veya rahatsizlik yaratabilir, bu da
cinsel islevi olumsuz etkileyebilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakiniin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakim Tarafindan Doldurulacaktir.

Yukarida agiklamalart okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Genital Kondilomlara Uygulanan
Tibbi Yontemler hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ikabile-
cek tehlikeli durumlar doktorum tarafindan tamamen aciklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen asagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishasi hastaya/hasta yakinina verilir.



