TURKIYE’'DE ALT URINER SISTEM
SEMPTOMLARI/BENIGN PROSTAT HIPERPLAZISI
VE CINSEL iSLEV BOZUKLUGU PREVALANSI
CALISMASI
(AUSS/BPH-CiB-Prev)

VERIi TOPLAMA FORMU

Anketor No: | |

Tarih:| |/| |/| | | ]

GONULLU ADININ ve SOYADININ BAS HARFLERI

Ad: L soyadel

ADRES BIiLGILERI

i: L Semt/iige/koy: | 1 1 11|

Mah: L0 1 1 1 1 1 1 1 1| | Sokak: T T T T N N O I R

Bina No: | | Blok: | | | Daire No: | |

TELEFON BIiLGILERI

Evi Lo o /b0 0 0 1 1 | |Kendisineait [ diger: | 1 1 1 1 1 1|
is: L 7l 1 1 1 1| |Kendisineait [1  diger: L1 1 1 1 1 1|
Cep: L1 o I/ 1 1 1 1 1 | |Kendisineait [1 diger: L1 1 1 1 1 1|
Telefon vermek istemedi |:|

GONULLU SEGIM OLGUTLERI
CALISMAYA ALMA OLGUTLERI

1. Godnilli 40 yas ve zerinde ] ]
2. Gondllindn ¢alisma hakkinda yazil bilgilendirilmis oluru alindi ] ]

Gondllinun bu galismaya alinabilmesi igin yukaridaki maddelerin timi EV E T olmalidir!
CALISMA DISI BIRAKMA OLGCUTLERI Evet

1. G&nilli prostat kanseri ] ]
2. Gonullt mesane kanseri ] []
3. Génilli bobrek kanseri [] [
4. Gonulll prostat cerrahisi veya minimal invazif tedavi gegirmis ] ]
5. Gondllinin izole mesane boyun hastaligi veya Uretral darligi/tikanikhigi var L] ]
6. Gonullinin gros hematiirisi var ] ]
7. Génillinin driner fonksiyonu etkileyecek nérolojik bozuklugu var ] ]
8. Gonullu aktif bobrek veya karaciger hastasi ] ]
9. Gonullt luteinize hormon-serbest hormon analoglari veya antiandrojen kullaniyor L] L]
10. Gonulli galigmaya daha dnce dahil edilmis ] ]
11. Gonulli galisma formundaki sorulari anlamaya ya da acik ve net cevaplar vermeye

engel olacak diizeyde Tirkgeyi anlamiyor ve konusamiyor veya kognitif bozuklugu ] ]

var

Gondllinun bu galismaya alinabilmesi igin yukaridaki maddelerin timi H AY I R olmahdir!
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(AUSS/BPH-CIB-Prev)
Barkodu buraya yapistirin Veri Toplama Formu

BILGILENDIRILMiIS ONAM FORMU
Bu calisma Tirkiye’de 40 yas ve Uzerindeki erkeklerde Alt Uriner Sistem Semptomlari (alt Greme

sistemi hastaliklarinin belirtileri) / Benign Prostat Hiperplazisi (selim prostat blyimesi) ve cinsel iglev
bozuklugu sikhdinin belirlenmesini hedefleyen bir anket calismasidir. Bu ¢alismaya Tirkiye’deki 17

ilden toplam 2.725 gonillinin dahil edilmesi hedeflenmektedir.

Bu calismaya katilmayi kabul ederseniz size uygulanacak bir anketin sorularina yanit vermeniz
istenecektir. Size yapilacak ankette yasiniz, cinsiyetiniz, boy ve kilo beyaniniz, bel ¢cevresi dlgiminiz,
yasam kosullariniz, tibbi éykinidz, mevcut hastaliklariniz ve cinsel hayatiniz ile ilgili bilgileriniz

sorgulanacaktir.
Calismadan elde edilecek sonuglar, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilarda sunularak ve bilimsel
dergilerde yayinlanarak ilgili tip ¢gevrelerine duyurulacaktir.

Bu calisma sirasinda sizden veya bagl bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusundan HICBIR UCRET
TALEP EDILMEYECEKTIR.

Bu calisma bir anket calismasidir ve herhangi bir laboratuvar islemi igermeyecektir. Bu anket
calismasina katildiginiz takdirde kaydedecedimiz size ait veriler gizlilik kurallarina uygun olarak
saklanacak ve sonuclar yayinlandiginda kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu anket calismasina

katilarak tibbi bilgilerinizin bu sartlar altinda kullaniimasina izin vermektesiniz.
GONULLU OLURU

Bu sayfayl imzalamakla gonilli olarak bu calismaya katimayi kabul etmis olacagim konusunda
bilgilendirildim. Yukaridaki agiklamalari okudum. Bunlar hakkinda bana ayrica s6zli agiklamalar da
yapildi. Bu kosullarla s6z konusu programa kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin

katilmayi kabul ediyorum.
Goniillii Adi-Soyadrnin bas harfleri:
Tarih

imza

Saghk Calisani Adi-Soyadi:
Tarih

imza

Bu formun imzal bir kopyasi génulliye verilecektir.
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(AUSS/BPH-CIB-Prev)
Barkodu buraya yapistirin Veri Toplama Formu

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Dogum tarihiniz: |1/ /L1 1 1 |

2. Boy (beyan ile): | Jcm 3. Kilo (beyan ile):| kg 4. Bel gevresi (6lgiim ile): | cm
[] Okur-Yazar degil  [] Okur-Yazar L] ikégretim

5. Ogrenim durumunuz nedir?
[ Lise [ Yiiksek égretim
] Calismiyorum L] Emekli [ isci

6. Mesleginiz nedir?
[ ] Kamu personeli [] Esnaf L] Diger| |
[] Gelirimiz yok []1.000 TL ve 2.000 TL arasinda

7. Allenizin ayllk gelir dizeyl | 7 500 TL ve altinda [ 2.000 TL ve 3.000 TL arasinda
[ 1500 TL ve 1.000 TL aras| []3.000 TL ve lizerinde

] Aile bireylerinden birine ait [] Lojman

8. Yasadiginiz ev kendinizin
mi?

[] Kira LIDigerl v 1 1 1000010

TIBBi OYKU ve MEVCUT HASTALIKLAR

1. Son bir ay iginde idrarda yanma, bdbrek tagi veya prostat sikayetleriniz var mi? L[] Evet | [] Hayir

2. Pelvik cerrahi veya travma gegirdiniz mi? [ ] Evet | []Hayr
3. Omuirilik cerrahi veya yaralanmasi gegirdiniz mi? [ ] Evet | []Hayr
4. Son bir yil icinde kazanilmig alkol veya ilag bagimliliginiz var mi? ] Evet | [] Hayir
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(AUSS/BPH-CIB-Prev)
Barkodu buraya yapistirin Veri Toplama Formu

TIBBi OYKU ve MEVCUT HASTALIKLAR

Bir doktor tarafindan sizde asagidaki hastaliklardan herhangi biri oldugu séylendi mi? (Evet denilenler igin
eger tedavi gérmekte iseniz belirtiniz). Hayir cevabini da litfen kaydediniz. Cevap kutucuklarinin bos

kalmamasina dikkat ediniz!

Evet ise tedavi

Hastalik adi uygulaniyor mu?
Seker hastaligi (Diyabet) O ] L] []
Damar sertligi (Ateroskleroz) ] ] ] L]
Prostat enfeksiyonu (Kronik prostatit) O ] ] ]
Prostat biyiimesi ] ] ] L]
Bobrek yetmezIigi ] ] [] [
Yiksek tansiyon (Hipertansiyon) ] ] ] L]
(Hiperipidems ve hiperkclestorolemi) O m m m
b e denar s oot || g [ o |0
Nefes darligi (Astim) ] ] ] L]
Norolojik hastalik (Sara, MS, sinir hastalig) ] L] L] L]
Hipertiroidi ] H L] []
Hipotiroidi ] H L] []
Hiperprolaktinemi ] ] ] []

Hormonal
problem(ler) Kortizon fazlaligi (Cushing) ] ] ] L]
;Jgr?éjrr;sr;ﬁ)ADH (Su kaybi ] ] ] H
Testosteron diisikligi ] O] ] []
Diger ise belirtiniz: O O ] L]
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(AUSS/BPH-CIB-Prev)
Barkodu buraya yapistirin Veri Toplama Formu

ULUSLARARASI PROSTAT SEMPTOM SKORU

Yaridan Yari Yaridan Her
Hig Seyrek
az yariya cok zaman

1. idrar yaptiktan sonra idrar

torbanizi tam bosalmadigi []o 11 ]2 13 14 15
hissine kapildiniz mi?

2. idrar yaptiktan sonraki iki saat
icinde tekrar idrar hissi 1o 11 12 13 14 15
duydunuz mu?

3. idrar yaparken kesilip tekrar

baslama oldu mu?

4. idrarinizi tutmakta

zorlandiginiz oldu mu?

5. idrar akiminda zayiflama

hissettiniz mi?

6. idrara baslarken ikinma ya da
i Y o 1 2 O3 (4 05

zorlanma oldu mu?

7. Gece kag defa idrar hissi ile

[]5den
uyanip tuvalete gitmeniz 1o [l1kez [J2kez [13kez [J4kez o
azla
gerekiyor?
ldrar sorunu yagadiginizi dustintyor [] Evet, ise agsagidaki soruyu cevaplayiniz. ] Hayir

musunuz?

Genelde Karisik Genelde

memnun  duygularim rahatsiz Mutsuz ok kotd

olurum hissederim

Cok mutlu  Memnun

Yasam kalitesi
olurum olurum

olurum var hissederim
Mevcut idrar
sorunlari ile
yasamaya o 1 2 3 14 15 16
devam

etseydiniz ne
hissederdiniz?

Son bir ay icinde ortalama kag kez cinsel iliskide bulundunuz veya mastiirbasyon

yaptiniz? L1 _|kez
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(AUSS/BPH-CIB-Prev)
Barkodu buraya yapistirin Veri Toplama Formu

EREKSIYON ISLEVi ULUSLARARASI SORU FORMU (IIEF)’NUN

EREKTIL FONKSIiYON ALAN SORGULAMASI

Asagidaki sorular, ereksiyon (sertlesme) sorununuzun cinsel hayatiniza son 4 hafta icindeki etkilerini
sorgulamaktadir. Sorulara, durumunuzu en net agiklayan sekilde cevap vermeniz, size yardim sansimizi
artiracaktir. Her soruyu siklardan birinin yanindaki kutuyu isaretleyerek cevaplayin. Hangi cevabi
segeceginiz konusunda kararsiz kalirsaniz, size en uygun gelen cevabi isaretleyin. Bu ankete verilen
cevaplar yalnizca doktorunuz tarafindan degerlendirilecektir.

Bu sorularda yer alan bazi terimler asagidaki anlamlarda kullaniimistir:

Cinsel iligki: Esin haznesine giris (duhul)

Cinsel faaliyet: Cinsel iligki, sevisme ve kendi kendini tatmin dahil olmak tzere tim cinsel faaliyetler
Bosalma: Meninin bosalmasi ya da bosalma hissi

Cinsel uyarilma: Sevisme, acik sacik resimlere ve filmlere bakma ve benzeri durumlar

1. Son 4 hafta igindeki cinsel faaliyetleriniz sirasinda peniste sertlesme ne siklikta oldu? Yalniz bir kutuyu
igaretleyiniz.

[] Cinsel faaliyet olmadi

[] Hemen hemen hepsinde (her zaman)

[] Cogunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)
[] Bazen (yaklasik yarisinda)

] Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

= N W~ 00 H®

[] Hi¢ ya da hemen hemen hig

2. Son 4 hafta igindeki cinsel uyarilmayla olusan sertlesmelerin ne kadarlik bir kismi cinsel iligkiyi
sa@layacak duzeydeydi? Yalniz bir kutuyu isaretleyiniz.

[] Cinsel uyariima olmadi

[ Hemen hemen hepsinde (her zaman)

[] Cogunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)
[] Bazen (yaklasik yarisinda)

[] Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

- N W ~ 00 H

] Hi¢ ya da hemen hemen hig

3, 4 ve 5. sorular cinsel iliski esnasindaki sertlesmeyle ilgilidir.

3. Son 4 hafta igindeki cinsel iliski girisimlerinde hazneye giris (duhul) ne siklikla mimkin oldu? Yalniz bir
kutuyu igaretleyiniz.

[ Cinsel iligki girisiminde bulunmadim

[ Hemen hemen hepsinde (her zaman)

[] Cogunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)
[] Bazen (yaklasik yarisinda)

[] Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

- N W b 00 H

] Hi¢ ya da hemen hemen hig
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(AUSS/BPH-CIB-Prev)
Barkodu buraya yapistirin Veri Toplama Formu

EREKSIYON iSLEVIi ULUSLARARASI SORU FORMU (IIEF)’NUN

EREKTIL FONKSIYON ALAN SORGULAMASI

4. Son 4 hafta icindeki cinsel iliskiler sirasindaki sertligi ne siklikla devam ettirebildiniz? Yalniz bir kutuyu
isaretleyiniz.

[ Cinsel iligki girisiminde bulunmadim

[ Hemen hemen hepsinde (her zaman)

[] Cogunlukla (yarisindan ¢ok daha fazlasinda)
[] Bazen (yaklasik yarisinda)

[] Nadiren (yarisindan ¢ok daha azinda)

- N w b 00 H

] Hi¢ ya da hemen hemen hig

5. Son 4 hafta igindeki cinsel iligkileri tamamlamak igin sertlesmeyi sirdirmekte ne kadar zorlandiniz?
Yalniz bir kutuyu igaretleyiniz.

[ Cinsel iligki girisiminde bulunmadim
L] Asiri zorlandim

[] Cok zorlandim

] Zorlandim

[] Biraz zorlandim

a b WO N = FH

] Hi¢ zorlanmadim

6. Son 4 hafta icinde sertlesmeyi saglama ve devam ettirme konusunda kendinize gliveninizi nasil
degerlendiriyorsunuz? Yalniz bir kutuyu isaretleyiniz.

[ ] Tam

[] Tama yakin
[] Orta derecede
[1Az

[] Cok az

- N W ~ O
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(AUSS/BPH-CIB-Prev)
Barkodu buraya yapistirin Veri Toplama Formu

ERKEK SEKSUEL SAGLIK ANKETI (MSHQ-4)

1.  Gegen ay icinde cinsel aktiviteleriniz sirasinda ne siklikla ejakulasyon yapabildiniz veya bosalabildiniz?
[ ] Her zaman 5
[] Cogu zaman 4
[ 1 Bazen 3
[] Cok az bir kisminda 2
] Higbir zaman 1

2. Gegen ay icinde ejakllasyonunuzun siddeti veya giiciini nasil degerlendirirsiniz?
[] Her zaman oldugu gibi kuvvetliydi 5
[ ] Her zamankinden dnemsiz miktarda az kuvvetliydi
[] Her zamankinden biraz az kuvvetliydi
[] Her zamankinden gok az kuvvetliydi

[] Her zamankinden ¢ok gok az kuvvetliydi

o =~ N W »H

[] Ejakiilasyon olamadi

3. Gegen ay i¢inde bosaldiginizda meninin hacmini veya miktarini nasil degerlendirirsiniz?
[] Her zaman oldugu gibi 5
[] Her zamankinden énemsiz miktarda az
1 Her zamankinden biraz az

4
3
[] Her zamankinden ¢ok az 2
] Her zamankinden ¢ok ¢ok az 1

0

[] Ejakiilasyon olamadi

4. Gegen ay icinde eger ejakiilasyon zorluklari g¢ektiyseniz veya ejakilasyon yapamadiysaniz bu size
sikinti verdi mi?

] Ejakilasyon zorlugum olmadi
[ Hayir, sikinti vermedi

[] Biraz sikinti verdi

[ Orta derecede sikinti verdi
[] Cok sikinti verdi

L] Asiri derecede sikinti verdi

a A O N =~ O
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