1.1.2. Erektil Disfonksiyon i¢in PRP
(Platelet Rich Plasma) Tedavisi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorularimiz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRig
PRP (Platelet Rich Plasma- trombositten zengin plazma) tedavisi, sertlesme bozuklugu tedavisinde
kullanilan yenilik¢i bir yontemdir. Bu tedavide, hastanin kendi kanindan elde edilen trombositten
zengin plazma (PRP) penis dokusuna enjekte edilir. PRP, biiytime faktorleri ve iyilestirici bilegenler
acisindan zengin olup, damarlarin yenilenmesi ve kan akisinin artirilmasi yoluyla erektil fonksiyonun
iyilestirilmesine yardimei olabilir.

PRP tedavisinin genel iyilesme orani literatiirde degiskenlik gosterebilir. Arastirmalarda, hastala-

rin %50-70'inin PRP tedavisinden olumlu sonugclar aldigi bildirilmistir. Ancak, tedavi sonuclari kisiden
kisiye degisir ve kesin bir basari orani garanti edilemez.

TIBBi TEDAVIi HAZIRLIGI

Tibbi 6ykii: Tedavi 6ncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniz ile ilgili énemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastaligy, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandiginiz bir ilag var mi1?

3) Allerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saghk durumunuz nasil?

Islem planlamasy: Tarafiniza uygulanacak PRP tedavisi isleminin planlandig1 gibi devam edebilmesi

i¢in asagidaki bagliklar: dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaglar1 kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin, bu durum-
da tedavi sonraki bir tarihe ertelenecektir.
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ISLEM GUNU

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tedaviden bir gece dnce ya da tedavi giinti sabahinda banyo yapilmasi énerilir.
Tedaviye tok karnina gelinebilir.

Tedavi alaninda yer alan sag ve killarin temizligi evde yapimalidir.

Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

Sirekli kullandiginiz ilacglar: (seker, tansiyon, kolesterol distirici) evde aliniz.

Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Erektil Disfonk-
siyon I¢in PRP Tedavisi Aydinlatimis Hasta Onam Formu” tedaviden 6énce mutlaka imzalanmahdir.

islem Sureci:

a. Hazirlik:

Kan Alma: islemden 6nce, damarinizdan bir miktar kan alinacaktir.
PRP Hazwrligu: Alinan kan, santrifij cihazinda islenerek trombositlerden zengin plazma ayrigtirilir.

Anestezi: [slem bolgesinde rahatsizhg1 azaltmak igin lokal anestezi uygulanabilir.

b. islem:

PRP Enjeksiyonu: Hazirlanan PRP, ince bir igne yardimiyla penis dokusuna enjekte edilir. Bu islem
genellikle 30-45 dakika strer.

Tekrar Seanslari: PRP tedavisi genellikle birden fazla seans gerektirebilir. Tedavi plani doktorunuz
tarafindan belirlenir.

c.lislem Sonrasi:

Gézlem: islem sonrasi kisa bir siire gézlem altinda tutulacaksniz.
Sonuglarin Degerlendirilmesi: Ereksiyon kalitesindeki iyilesme zamanla gorilebilir ve sonuclar
kisiden kisiye degisebilir.

Gézlem: islem sonrasi kisa bir siire gozlem altinda tutulacaksiniz.

ISLEM SONRASI BAKIM

Dinlenme: islem sonrasinda viicudun toparlanmasi igin ilk 24-48 saat boyunca agir fiziksel aktivi-
telerden kaginilmalidir. Bu stire zarfinda dinlenmek, PRP’nin hedef bolgedeki etkisini artiracaktir.

Ila¢ Kullanymi: Doktorunuzun regete ettigi agri kesici veya anti-inflamatuar ilaglar1 belirtilen se-
kilde kullanin. Ancak, aspirin veya ibuprofen gibi kan sulandirici ilaglar: kullanmadan 6énce mutla-
ka doktorunuza danigmalisiniz.

Enjeksiyon Bolgesine Dokunmama: PRP enjeksiyonu yapilan bolgeye gereksiz yere dokunmaktan,
ovusturmaktan veya baski uygulamaktan kacinin. Bu, PRP’nin yayilmadan hedef bélgede kalmasini
saglar.
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Sicak ve Soguk Uygulamalar: ik birkag giin boyunca enjeksiyon bélgesine sicak veya soguk komp-
res uygulamaktan kag¢inin. Bu tiir uygulamalar, PRP'nin etkinligini olumsuz etkileyebilir.

Sicak Su ve Buhar: ilk 24-48 saat boyunca sicak banyo, sauna, buhar odasi gibi aktivitelerden ka-
¢imin. Bu tir aktiviteler, PRP'nin etkinligini olumsuz etkileyebilir.

Alkol ve Kan Sulandirict ilaglar: PRP islemi sonrasi ilk 24 saat boyunca alkol tiiketiminden ve as-
pirin gibi kan sulandirici ilaglardan kaginilmalidir. Bu maddeler, enjeksiyon bolgesinde morarma
ve sislik riskini artirabilir.

Cinsel Aktivite: ilk 24-48 saat boyunca cinsel aktivitelerden kagmilmalidir. Bu siire, PRP'nin
hedeflenen bolgede daha iyi caligmasina olanak tanir.

Yan Etkilerin Izlenmesi: Enjeksiyon bélgesinde hafif agr, sislik veya kizariklik normaldir. Ancak,
siddetli agr1, ateg veya enfeksiyon belirtileri fark ederseniz, hemen doktorunuza bagvurmalisiniz.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

d. Genel Riskler:

Enfeksiyon: Enjeksiyon bolgesinde enfeksiyon riski bulunur. Antibiyotik tedavisi gerekebilir.

Agn ve Rahatsizlik: Iglem sirasinda veya sonrasinda hafif agr, sislik ve rahatsizlik hissedilebilir. Bu
genellikle kisa siirede gecer.

Kanama ve Morarma: Enjeksiyon bolgesinde hafif kanama veya morarma olabilir.

Alerjik Reaksiyonlar: PRP i¢indeki bilesenlere karsi alerjik reaksiyonlar ¢ok nadir de olsa gortile-
bilir.

b. Tedaviye Ozgii Riskler:

Islem Basarsizhigu: PRP tedavisi, her hastada ayni derecede etkili olmayabilir. Baz1 hastalarda is-
tenilen sonuglar elde edilemeyebilir.

Gecici Ereksiyon Sorunlar: Tedavi siirecinde gecici olarak ereksiyon kalitesinde degisiklikler ola-
bilir.

Ikincil Enjeksiyonlar: Tek seans yeterli olmayabilir ve ek enjeksiyonlar gerekebilir.

c. Diger Olasi Komplikasyonlar:

PRP Hazirhk Siireci: Kanin alinmasi ve iglenmesi sirasinda nadir de olsa teknik sorunlar yagana-
bilir.

Penis Dokusunda Sertlik: Enjeksiyon bolgesinde nadiren sertlesme ve fibrozis gelisebilir.

Saglikli ve hizli bir iyilesme stireci ge¢irmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintili olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya mzamz1 geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. islemin Tanimi ve Amaci

PRP (Platelet Rich Plasma-trombositten zengin plazma) tedavisi, sertlesme bozuklugu-erektil dis-
fonksiyon (ED) tedavisinde kullanilan yenilik¢i bir yontemdir. Bu tedavide, hastanin kendi kanindan
elde edilen trombositten zengin plazma (PRP) penis dokusuna enjekte edilir. PRP, biiytime faktorleri
ve iyilestirici bilesenler agisindan zengin olup, damarlarin yenilenmesi ve kan akiginin artirilmasi yo-
luyla erektil fonksiyonun iyilegtirilmesine yardimci olabilir.

PRP tedavisi, agsagidaki durumlarda erektil disfonksiyon tedavi secenegi olarak 6nerilebilir:
Vaskiilojenik ED: Penis damarlarinda kan akiginin yetersiz oldugu durumlar.
Penil Fibrozis: Penis dokusunda fibrozis (skar dokusu) gelismis durumlar.

Diger ED Tedavilerine Yanit Vermeyen Hastalar: PDE-5 inhibitorleri (6rnegin sildenafil) gibi diger
ED tedavilerine yeterli yanit vermeyen hastalar.

Daha Az Invaziv Tedavi Tercihi: Cerrahi miidahalelerden kacinmak isteyen hastalar igin bir sege-
nek olarak.

PRP (Platelet Rich Plasma) tedavisinin etki mekanizmasi, trombositlerin igerdikleri biiyime fak-

torleri ve biyolojik aktif maddeler araciligiyla doku iyilegmesini ve yenilenmesini tegvik etmeye da-

yanir. PRP, hastanin kendi kanindan elde edilen trombositlerden zenginlestirilmis bir plazma olup,
birgok biyolojik stiregte rol oynayan cesitli biiytime faktorleri igerir.

PRP’nin Etki Mekanizmasi:

1

N

Trombosit Aktivasyonu:

PRP tedavisi i¢in hastadan alinan kan, santrifiij edilerek plazma ve trombositler ayrilir. Bu stiregte
trombositlerin konsantrasyonu arttirilir ve elde edilen PRP, yiiksek yogunlukta trombosit icerir.

PRP enjeksiyonu sonrasinda, trombositler dokuya enjekte edildiginde aktif hale gelir ve bitiyime
faktorlerini serbest birakir.

. Biiyiime Faktorlerinin Salinima:

Aktive olan trombositler, yara iyilesmesi ve doku onarimi siirecinde 6nemli rol oynayan cesitli
bliytime faktdrlerini serbest birakir. Bunlar arasinda:
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- PDGF (Platelet-Derived Growth Factor): Hiicre bliytimesini ve damar olusumunu tesvik eder.
- TGF-p (Transforming Growth Factor-beta): Hiicre ¢ogalmasini ve farklilagmasini diizenler.

- VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor): Yeni kan damarlarinin olusumunu (anjiyogenez)
tesvik eder.

- EGF (Epidermal Growth Factor): Hiicre bliytimesi, cogalmasi ve farklilagmasini destekler.

- FGF (Fibroblast Growth Factor): Doku iyilesmesini ve hiicre proliferasyonunu destekler.

Anjiyogenez ve Damar Yapirminin Artmasa:

PRP’'de bulunan VEGF gibi bliytime faktorleri, yeni kan damarlarinin olusumunu tesvik eder. Bu
suireg, Ozellikle vaskiilojenik (damarsal) kokenli erektil disfonksiyon tedavisinde énemlidir, ¢iinki
penis dokusunda kan akiginin artmasi ereksiyon kalitesini iyilestirir.

Kollajen Uretimi ve Doku Yenilenmesi:

PRP tedavisi, fibroblastlari (bag dokusu hiicreleri) uyararak kollajen tiretimini artirir. Kollajen, doku
onariminda kritik bir rol oynar ve penis dokusunun yeniden yapilandirilmasina katkida bulunur.

Enflamasyonun Azaltilmasi:

PRP, anti-enflamatuar etkiler gostererek doku iyilesmesini destekler. Kronik enflamasyonun azal-
tilmasi, erektil fonksiyonun iyilestirilmesine yardimeci olabilir.

Kok Hiicrelerin Aktivasyonu:

PRP, viicuttaki yerel kok hiicreleri aktive ederek, dokularin yenilenmesini ve iyilesmesini tegvik
eder. Bu, erektil disfonksiyon tedavisinde penil dokularin yeniden yapilandirilmasini ve fonksiyon-
larinin iyilestirilmesini saglar.

PRP (Platelet Rich Plasma) tedavisinde erektil disfonksiyon (ED) yasayan hastalarin fayda gérme

ihtimali, hastanin durumuna ve tedaviye verilen yanita baglh olarak degisir.

Fayda Gorme Ihtimalini Etkileyen Faktorler:

1

Hastamin Yasu: Geng ve orta yash hastalar, genellikle PRP tedavisinden daha iyi yanit alabilir. Yagla
birlikte viicutta iyilesme ve doku yenilenme kapasitesi azalabilir.

ED'nin Sebebi: PRP tedavisi, 0zellikle vaskilojenik (damarsal) kdkenli ED'de daha etkili olabilir.
Norolojik veya psikolojik nedenlere bagli ED’de PRP'nin etkisi daha sinirli olabilir.

ED'nin Siddeti: Hafif ve orta dereceli ED’de PRP tedavisinin etkili olma ihtimali, ileri dereceli ED’ye
gore daha yiiksektir.

Genel Saglik Durumu: Genel saglik durumu iyi olan hastalar, PRP tedavisine daha iyi yanit verebi-
lir. Diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin varlig tedavinin etkinligini azaltabilir.

Diger Tedavi Deneyimleri: Daha 6nce ED tedavilerinden (6rnegin PDE-5 inhibitérleri gibi) yanit
alinamayan hastalarda PRP tedavisinin etkinligi daha dtistik olabilir.
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Genel Iyilesme Orant:

PRP tedavisinin genel iyilesme orani literatiirde degiskenlik gosterebilir. Aragtirmalarda, hastalarin
%50-70’'inin PRP tedavisinden olumlu sonuglar aldig1 bildirilmistir. Ancak, tedavi sonuglar1 kisiden
kisiye degisir ve kesin bir bagar1 orani garanti edilemez.

Uzun Donem Sonuglar:
PRP tedavisinin etkisi genellikle birkac¢ hafta i¢inde ortaya ¢ikar ve etkiler birkag ay stirebilir. Ancak,
kalict sonuglar elde etmek i¢in tekrarlayan tedavi seanslari gerekebilir.

Hastalar, PRP tedavisinden ne kadar fayda gorebilecekleri konusunda doktorlariyla detayl bir se-
kilde konusmali ve bu tedaviyi kisisel durumlarina gore degerlendirmelidir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

a. Hazirlhik:

Kan Alma: islemden 6nce, damarinizdan bir miktar kan alinacaktir.

PRP Haziwrhgr: Alinan kan, santrifijj cihazinda islenerek trombositlerden zengin plazma ayristirilir.

Anestezi: Islem bolgesinde rahatsizlig1 azaltmak icin lokal anestezi uygulanabilir.

b. islem:

* PRP Enjeksiyonu: Hazirlanan PRP, ince bir igne yardimiyla penis dokusuna enjekte edilir. Bu islem
genellikle 30-45 dakika siirer.

* Tekrar Seanslari: PRP tedavisi genellikle birden fazla seans gerektirebilir. Tedavi plani doktorunuz
tarafindan belirlenir.

. Islem Sonrasu:

o

 Gozlem: iglem sonrasi kisa bir siire gozlem altinda tutulacaksiniz.

e lyilesme: Genellikle hizli bir iyilesme siireci vardir ve cogu hasta aym giin giinliik aktivitelerine
donebilir.

e Sonuglarin Degerlendirilmesi: Ereksiyon kalitesindeki iyilesme zamanla gorilebilir ve sonuglar
kisiden kisiye degisebilir.

3. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

a. Genel Riskler:
» Enfeksiyon: Enjeksiyon bolgesinde enfeksiyon riski bulunur. Antibiyotik tedavisi gerekebilir.

* Agrive Rahatsizhik: Islem sirasinda veya sonrasinda hafif agri, sislik ve rahatsizlik hissedilebilir. Bu
genellikle kisa siirede geger.

* Kanama ve Morarma: Enjeksiyon bolgesinde hafif kanama veya morarma olabilir.

e Alerjik Reaksiyonlar: PRP i¢indeki bilesenlere kars: alerjik reaksiyonlar ¢cok nadir de olsa gortile-
bilir.
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b. Tedaviye Ozgii Riskler:

+ lIslem Basarsizliju: PRP tedavisi, her hastada aymi derecede etkili olmayabilir. Baz1 hastalarda is-
tenilen sonuglar elde edilemeyebilir.

* Gegcici Ereksiyon Sorunlari: Tedavi stirecinde gecici olarak ereksiyon kalitesinde degisiklikler ola-
bilir.

+ lkincil Enjeksiyonlar: Tek seans yeterli olmayabilir ve ek enjeksiyonlar gerekebilir.

c. Diger Olas1 Komplikasyonlar:

PRP Hazirhik Siireci: Kanin alinmasi ve iglenmesi sirasinda nadir de olsa teknik sorunlar yagana-
bilir.

Penis Dokusunda Sertlik: Enjeksiyon bolgesinde nadiren sertlesme ve fibrozis gelisebilir.

4. iglemin Alternatifleri:

PRP tedavisine alternatif olarak asagidaki tedavi secenekleri degerlendirilebilir:

s PDE-5 Inhibitérleri: Sildenafil, tadalafil gibi oral ilaglar.

e Vakum Cihazlar: Penis lizerine yerlestirilen vakum cihazlari ile ereksiyon saglanmasi.
e Penil Protez: Cerrahi olarak penis icine protez yerlestirilmesi.

* Diisiik Yogunluklu Sok Dalga Tedavisi (ESWT): Damarlar yenileyici bir tedavi segenegi.

* Hormonal Tedavi: Hormon seviyelerinin diizenlenmesi yoluyla erektil fonksiyonun iyilestirilmesi.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Gelisir?

Eger PRP tedavisi yapilmazsa, mevcut erektil disfonksiyon sorunu devam edebilir ve asagidaki du-
rumlar yasanabilir:

s Erektil Disfonksiyonun ilerlemesi: Tedavi edilmediginde, ereksiyon problemleri kotiilesebilir ve
cinsel yagsam kalitesi daha da diigebilir.

e Alternatif Tedavi Gereksinimi: Diger tedavi yontemlerine ihtiya¢ duyulabilir ve bu yontemler
PRP'ye gore daha invaziv veya farkli yan etkilere sahip olabilir.
Psikolojik Etkiler: Erektil disfonksiyonun devam etmesi, stres, anksiyete ve depresyon gibi psiko-
lojik etkiler yaratabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakiniin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakim Tarafindan Doldurulacaktir.

Yukarida agiklamalar1 okudum ve /veya bana anlatildi. Yapilacak Erektil Disfonksiyon icin PRP (Plate-
let Rich Plasma) Tedavisi Islemi hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda
ortaya ¢ikabilecek tehlikeli durumlar doktorum tarafindan tamamen agikland.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen asagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishasi hastaya/hasta yakinina verilir.



