a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorularimiz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geciniz.

GiRiS
Rezum, iyi huylu prostat bitytimesi (Benign Prostat Hiperplazisi - BPH) tedavisinde kullanilan minimal
invaziv bir prosediirdiir. islem sirasinda, prostat dokusunu kiigiiltmek ve idrar akigini iyilestirmek

amaciyla kontrollii buhar enerjisi kullanilir. Rezum, prostatin biiytimiis dokusunu hedef alarak semp-
tomlar1 hafifletir ve genellikle biiyiik cerrahi miidahalelere alternatif olarak sunulur.

REZUM NEDIR?

Rezum iglemi, prostatin idrar yolunu daraltarak mesaneden idrar akigini engelleyen blytimus kisim-
lari kiigiiltmeyi amaglar. iglem, prostat dokusunun buhar enerjisi ile tahrip edilmesi ve viicut tara-
findan emilmesi veya dogal yollarla atilmasi yoluyla gerceklestirilir. Bu sayede, idrar yapma gicligi,
sik idrara ¢ikma ve diger BPH semptomlar: azalir.

Alt triner sistem semptomlarinda orta vadede etkili oldugu gosterilmistir. Kanit diizeyi artmakla
birlikte, uzun dénem sonuclar heniiz sinirhidir ve bazi kilavuzlarda segilmis olgular i¢in dnerilmektedir.

TEDAViI ONCESIi HAZIRLIK

Tabbi oykii: Tedavi Oncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi éykiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastalig, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi1?
2) Kan sulandirici veya benzeri stirekli kullandiginiz bir ilag var mi?

3) Alerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saglik durumunuz nasil?

Tedavi planlamasi: Tarafiniza uygulanacak Rezum igleminin planlandig: gibi devam edebilmesi igin
asagidaki basliklar: dikkate almaniz gerekmektedir:
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1)

2)

Kan sulandiricr ilaclarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclart kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokinti varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi ileri bir tarihe ertelenecektir.

TEDAVI GUNU

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tedaviden bir gece dnce ya da tedavi giinti sabahinda banyo yapilmasi énerilir.
Tedaviye tok karnina gelinebilir.

Tedavi alaninda yer alan sag ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

Sirekli kullandiginiz ilacglar (seker, tansiyon, kolesterol district) evde aliniz.

Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Rezum Tedavisi
Aydwinlatilmas Hasta Onam Formunu tedaviden 6nce mutlaka imzalanmalidir.

ISLEMIN UYGULANMA SURECI

Hazirlik ve Anestezi:

islem genellikle hafif sedasyon ve lokal anestezi altinda gerceklestirilir. Bu, hastanin rahatlamasini
ve agr1 hissetmemesini saglar.

Anestezi ve islem Oncesi doktorunuzun talimatlarina uygun olarak, belirli bir stire 6ncesinde ye-
mek ve icecek alimindan kaginilmasi gerekebilir.

islemin Asamalari:

Uretra yoluyla prostatin i¢ine 6zel bir endoskopik cihaz yerlestirilir.

Cihaz, prostatin bitylimiis bolgelerine kiictik miktarlarda buhar enjekte eder. Bu buhar, su buhari
olarak enjekte edilir ve hemen prostat dokusunun hiicre zarlarina niifuz ederek hiicreleri tahrip
eder.

Buhar, dokuda yogun 1s1 olusturarak prostat hiicrelerini dldiirtir. Olen hiicreler zamanla viicut
tarafindan emilir veya idrar yoluyla atilir.

Her bir buhar enjeksiyonu yaklasik 9 saniye stirer ve islem genellikle 5-15 dakika icinde tamamla-
nir.

iYILESME VE SONUGLAR

Rezum islemi sonrasi BPH semptomlarinda belirgin bir iyilesme gozlemlenebilir. Ancak, tam etkinin
goriilmesi birkag hafta siirebilir. Tedavi sonrasi iyilegsme kigiden kisiye degisebilir; bazi hastalar he-
men rahatlama hissederken, digerlerinde semptomlarin hafiflemesi biraz zaman alabilir.
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OLASI RiSKLER VE KOMPLIKASYONLAR

Rezum iglemi genellikle giivenli bir prosediirdiir, ancak olasi yan etkiler ve komplikasyonlar sunlari

icerebilir:

Gegici Yan Etkiler: islem sonrasi birkag giin boyunca yanma hissi, sik idrara ¢ikma, idrarda kan,
idrar yapma zorlugu.

Idrar Yapma Sorunlari: idrar yapma sirasinda gecici zorluklar yasanabilir.
Enfeksiyon Riski: Uriner sistem enfeksiyonlari nadiren goriilebilir.

Ereksiyon Sorunlari: Ereksiyon problemleri nadiren ve gegici olarak gortlebilir.
Idrar Kagirma: Nadir durumlarda idrar tutamama durumu olusabilir.

Anesteziye Bagh Riskler: Alerjik reaksiyonlar, solunum problemleri, kalp komplikasyonlar.

Bu riskler ve komplikasyonlar hakkinda doktorunuz tarafindan ayrintil bilgilendirileceksiniz.

TEDAVi SONRASI BAKIM

islem sonrasi iyilesme siireci genellikle hizhdir ve birgok hasta birkag giin icinde normal aktivitelerine

donebilir. Ancak, iyilesme stirecinde dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir:

Dinlenme ve Aktivite: ilk birkag giin agir fiziksel aktivitelerden kagimlmahdir. Hafif yiirtiyiigler
yapilabilir.

Sw1 Aluma: Bol su igmek, idrar yollarini temizlemeye ve enfeksiyon riskini azaltmaya yardimeci olur.
Ila¢ Kullanim: Enfeksiyon riskini azaltmak icin antibiyotik ve agri kontrolii igin agr1 kesiciler ve-
rilebilir.

Takip Randevulari: islem sonrasi doktorunuzun belirleyecegi takip randevularina diizenli olarak
katilmaniz, iyilesme siirecinizi izlemek ve olasi komplikasyonlar1 erken teshis etmek acisindan
onemlidir.

SONUG

REZUM, BPH semptomlarini hafifletmek icin etkili bir tedavi se¢enegidir. Tedavi sonrasi dénemde

doktorunuzun onerilerine uymaniz ve belirtilen bakim yonergelerine dikkat etmeniz, iyilesme stire-

cinizi hizlandiracak ve olasi komplikasyonlari minimize edecektir.

Saglikli ve hizli bir iyilesme siireci ge¢irmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintih olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tastyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamiz1 geri cekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. iglemin Tanimi ve Amaci

Rezum, iyi huylu prostat biytimesi (Benign Prostat Hiperplazisi - BPH) tedavisinde kullanilan kapali
yontemle yapilan bir prosediirdiir. Bu iglem, prostat dokusunu kii¢iiltmek ve idrar akigini iyilestirmek
amactyla su buhari enerjisi kullanilarak gergeklestirilir. Buhar enerjisi, prostatin bitytimiis bolgelerini
hedef alir ve bu bolgeleri tahrip ederek semptomlar: hafifletir.

Alt triner sistem semptomlarinda orta vadede etkili oldugu gosterilmistir. Kanit diizeyi artmakla
birlikte, uzun dénem sonuglar heniiz sinirlhidir ve bazi kilavuzlarda se¢ilmis olgular i¢in 6nerilmektedir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Hazirlhik ve Anestezi:

« Islem genellikle hafif sakinlestirici ilag verilerek ve lokal anestezi altinda yapilir. Bu, hastanin islem
sirasinda rahat etmesini ve agr1 hissetmemesini saglar.

* Eger anestezi verilerek yapilacak ise hazirlik olarak belirli bir siire 6ncesinde yemek ve icecek
alimindan kaginilmasi gerekebilir. Bu konuda doktorun talimatlarina uyulmalidir.

islemin Asamalary:
e Uretra (idrar kanali) yoluyla prostatin igine 6zel bir endoskopik cihaz yerlestirilir.

e Cihaz, prostatin bitytimiis bolgelerine kontrollt miktarlarda su buhari enjekte eder. Buhar, dokuda
yogun 1s1 olusturarak hiicreleri tahrip eder.

e Buharn etkisiyle tahrip olan prostat hiicreleri zamanla viicut tarafindan emilir veya idrar yoluyla
atilir.

* Her bir buhar enjeksiyonu yaklagik 9 saniye siirer. Prostatin boyutuna ve doktorun gerek gérmesi
halinde degisen sayida enjeksiyon tekrarlanir. islem genellikle 5-15 dakika i¢inde tamamlanur.

3. Alternatif Tedavi Yontemleri

Rezum islemi diginda BPH tedavisi i¢in agagidaki alternatif yontemler bulunmaktadir:

o ilag Tedavisi: Alfa blokerler ve 5-alfa rediiktaz inhibitérleri gibi ilaclar semptomlarin hafiflemesine
yardimct olabilir.
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Transiiretral Prostat Rezeksiyonu (TURP): Prostat dokusunun bir kisminin cerrahi olarak ¢ikaril-
masini igerir.

Transiiretral Mikrodalga Tedavisi (TUMT): Mikrodalga enerjisi kullanarak prostat dokusunu kii-
cultdr.

Lazer Prosediirleri: Lazer enerjisi kullanarak prostat dokusunu buharlagtirma veya ¢ikarma iglemi.

Prostat Arter Embolizasyonu: Prostata kan akigini azaltarak prostat dokusunun kii¢iilmesini saglar.

4. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

Rezum iglemi giivenli kabul edilen bir prosediir olmasina ragmen, asagidaki riskler ve komplikasyon-
lar gorilebilir:

Gegici Yan Etkiler: islem sonrasi sik idrara ¢ikma, idrar yaparken yanma, idrarda hafif kanama,
kasikta rahatsizlik hissi gibi semptomlar sik gorilir. Bunlar genellikle birkag giin ile birkag hafta
icinde duzelir.

Idrar Yapma Giigliigii/ Yapamama (Uriner Retansiyon): islem sonrasi bazi hastalar gecici olarak
idrar yapmakta zorlanabilir. Bu durumda kisa stireli sonda (kateter) kullanimi gerekebilir.

Sonda Kullanmmu: islem sonrasi gegici olarak idrar sondasi takilmasi gerekebilir. Sonda prostatin
boyutuna bagh degismekle birlikte genellikle birka¢ giin i¢inde ¢ikarilir.

Enfeksiyon Riski: Idrar yolu enfeksiyonu geligebilir. Nadir durumlarda prostat apsesi veya atesli
sistemik enfeksiyon (sepsis) olusabilir.

Ereksiyon Sorunlari: Ereksiyon kalitesinde gecici azalma olabilir. Kalici ereksiyon bozuklugu ¢ok
nadirdir.

Ejekiilasyon Degisiklikleri: Nadiren menide azalma, bosalma hissinde farklilik veya geriye bogalma
(retrograd ejakiilasyon) meydana gelebilir.

Idrar Kagirma: Cok nadir olarak gegici ya da kalici idrar tutamama goriilebilir.

Semptomlarin Tekrar veya Yetersiz Etki: Nadir durumlarda islem sonrasi beklenen iyilesme sag-
lanamayabilir veya semptomlar zamanla tekrar edebilir. Ek tedavi gerekebilir.

Hematospermi: Nadiren bosalma sirasinda menide kan gortlebilir. Genellikle gecicidir.

Anesteziye Bagl Riskler: Alerjik reaksiyonlar, solunum sikintisi veya kalp sorunlar: gelisebilir.

Bu komplikasyonlarin siklig1 ve siddeti, hastanin yasina, mevcut saglik durumuna ve prostatin bii-

yikligine gore degisiklik gosterebilir. Tim bu olasiliklar hakkinda doktorunuzla detayh goriismeniz
onerilir.

5. iyilegsme Siireci ve Takip

Rezum islemi sonrasi sikayetlerin diizelmesi genellikle hemen degil, birkag hafta hatta bazi hastalarda
2-3 ay icinde belirginlesir. Rezum islemi sonrasi iyilesme stireci genellikle hizlidir. Hastalarin ¢ogu
birkag giin icinde normal aktivitelerine dénebilir. fyilesme siireci boyunca dikkat edilmesi gereken
hususlar sunlardir:

Dinlenme ve Aktivite: ilk birkag giin agir fiziksel aktivitelerden kagimilmal, hafif yiiriiytisler tercih
edilmelidir.
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e Swn Alwma: Bol su i¢ilmesi, idrar yollarinin temizlenmesine ve enfeksiyon riskinin azaltilmasina
yardimci olur.

* ilag Kullanvm: Doktor tarafindan recete edilen antibiyotikler ve agri kesiciler diizenli olarak kul-
laniimalidir.

s Takip Randevular: islem sonrasi doktor kontroliine diizenli olarak gidilmelidir. Bu, iyilesmenin
izlenmesi ve olas1 komplikasyonlarin erken tespiti i¢cin 6nemlidir.

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?

Girisimin yapilmamas! durumunda; mevcut igeme sikayetlerinin siddetlenmesi, sik idrar yolu enfek-
siyonlari, mesanedeki idrar1 bogaltamamaya bagli tagsma seklinde idrar kacirma, idrar yapamama, me-
sanede tag olusumu, idrarda kanama ve bobreklerinizde sigsme ve bdbrek fonksiyonlarinda kayba yol
acabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakimi Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida agiklamalar: okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Rezum Tedavisi hakkinda bana ge-
rekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya cikabilecek tehlikeli durumlar doktorum
tarafindan tamamen agiklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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