
ERKEK CİNSEL SAĞLIĞI (Ejakülator Disfonksiyon) SORGULAMA FORMU            

(Male Sexual Health Questionnaire Ejaculatory Dysfunction-MSHQ-EjD) 

1. Geçen ay içinde cinsel aktiviteleriniz sırasında ne sıklıkla ejakülasyon yapabildiniz veya 

boşalabildiniz?  

1. Her zaman        5 

2. Çoğu zaman                     4 

3. Bazen                      3 

4. Çok az bir kısmında                    2 

5. Hiçbir zaman                     1 

2. Ejakülasyonunuzun (boşamanızın) şiddeti veya gücünü nasıl değerlendirirsiniz?  

1. Kuvvetliydi                    5 

2. Önemsiz miktarda az kuvvetliydi                               4 

3. Biraz az kuvvetliydi                   3 

4. Çok az kuvvetliydi                   2 

5. Çok çok az kuvvetliydi                                 1 

6. Ejakülasyon olamadı                    0 

3. Boşaldığınızda meninin hacmini veya miktarını nasıl değerlendirir siniz? 

1. Her zaman olduğu gibi                    5 

2. Her zamankinden önemsiz miktarda az                  4 

3. Her zamankinden biraz az                                 3 

4. Her zamankinden çok az                    2 

5. Her zamankinden çok çok az                   1 

6. Ejakülasyon olamadı                    0 

4. Ejakülasyon zorlukları çektiyseniz veya ejakülasyon yapamadı iseniz bu size sıkıntı verdi mi? 

1. Ejakülasyon zorluğum olmadı                   5 

2. Hayır sıkıntı vermedi                    4 

3. Biraz sıkıntı verdi                     3 

4. Orta derecede sıkıntı verdi                                 2 

5. Çok sıkıntı verdi                     1 

6. Aşırı derecede sıkıntı verdi                                                                                      0 

 Sorular Toplam skor 

      Boşalma fonksiyonu 1, 2, 3 1-15 

Boşalma zorluğu 4 0-5 

 


