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1.1.5. Erektil Disfonksiyon i¢in Botoks Tedavisi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gegcmez.
Tiim sorulariniz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletisime geginiz.

GiRi$

Botoks (botulinum toksini), erektil disfonksiyon tedavisinde kullanilan bir néromiiskiiler ajan olup,
penis dokusunda gecici kas gevsetici etkiler saglar. Botoks, penis kaslarinda gerilimi azaltarak ve
lokalize kas spazmlarini engelleyerek ereksiyon kalitesini artirmayr amagclar. Bu tedavi, erektil
disfonksiyonun tedavisinde kullanilan diger yontemlerle kombinasyon halinde ya da alternatif olarak
uygulanabilir.

Yapilan sinirh sayidaki klinik ¢aligma, bazi erkeklerde botoks enjeksiyonunun ereksiyon kalitesini
gecici olarak artirabilecegini gostermistir. Ancak bu tedavi yontemi heniiz standart bir uygulama
haline gelmemistir.

Uluslararasi tiroloji ve androloji kilavuzlarinda botoks tedavisi, su anda “arastirma asamasinda” bir
yaklagim olarak kabul edilmektedir.

Her hasta icin ayni diizeyde etki gdstermeyebilecegi ve uzun vadeli sonuclarin bilinmedigi

dikkate alinmalidir. Bu nedenle tedaviye karar vermeden 6nce doktorunuzla bu bilgileri detaylica
degerlendirmeniz Onerilir.

TIBBi TEDAVI HAZIRLIGI

Tabbi oykii: Tedavi dncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
masi olast sorular asagidaki gibidir:

1) Seker hastalig, yiiksek kan basinct ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saglik sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandiginiz bir ila¢ var mi1?

3) Allerjiniz var mi1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saghk durumunuz nasil?

Islem planlamasu: Tarafiniza uygulanacak botoks tedavisi igleminin planlandig1 gibi devam edebilmesi
icin agagidaki basliklar: dikkate almaniz gerekmektedir:

1) Kan sulandiric ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclar1 kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.
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2)

Tedavinin uygulanacagi bélgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin, bu durum-
da tedavi ileriki bir tarihe ertelenecektir.

ISLEM GUNU

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi glinii sabahinda banyo yapilmasi énerilir.
Tedaviye tok karnina gelinebilir.

Tedavi alaninda yer alan sag ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

Surekli kullandiginiz ilaglar (Seker, tansiyon, kolesterol distriicti) evde aliniz.

Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz i¢in verilmis olan ‘Erektil Disfonk-
siyon Igin Botox Tedavisi Aydinlatilmis Hasta Onam Formu’ tedaviden énce mutlaka imzalanmali-
dir.

islem Sureci:

a. Hazirlik:

Degerlendirme: Tedavi 6ncesi detayli bir degerlendirme yapilir, tibbi ge¢misiniz ve mevcut saglik
durumunuz gozden gegirilir.

Anestezi: Islem sirasinda rahatsizlik hissetmemeniz icin lokal anestezi uygulanabilir.

b. islem:

Botox Enjeksiyonu: Botoks, penis dokusuna ince ignelerle enjekte edilir. Enjeksiyon noktalari,
tedavi edilen kas gruplarma gére belirlenir. islem genellikle 30-60 dakika siirer.

Takip: islem sonrasinda kisa bir siire gézlem altinda tutulabilirsiniz.

ISLEM SONRASI BAKIM

Dinlenme: islem sonrast ayni giin i¢inde yorucu fiziksel aktivitelerden kagimilmalidir. Dinlenmek,
uygulama bolgesinin iyilesmesini destekler.

ilag Kullanymi: Doktorunuzun regete ettigi agri kesiciler veya diger ilaglar varsa, bu ilaglar1 diizen-
li olarak kullanin. Ancak, recetesiz ila¢ kullanmadan 6nce doktorunuza danigmalisiniz.

Enjeksiyon Bolgesine Dokunmama: Enjeksiyon yapilan bolgeye gereksiz temas etmekten kaginin.
Bolgeyi ovusturmak veya baski uygulamak, botoksun istenmeyen yerlere yayilmasina neden ola-
bilir.

Sicak ve Soguk Uygulamalar: ik birka¢ giin boyunca enjeksiyon bélgesine dogrudan sicak uy-
gulamaktan kag¢inin. Ayni sekilde, bolgeyi soguk kompresle rahatlatmak da onerilmez, ¢linki bu
durum botoksun etkisini degistirebilir.
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Sicak Su ve Buhar: ilk 24 saat boyunca sicak banyo, sauna veya buhar odasi kullanmaktan kacinin.
Bu tur aktiviteler, botoksun yayilma riskini artirabilir.

Alkol ve Kan Sulandiric Ilaglar: islemden sonraki 24 saat boyunca alkol tiiketimi ve aspirin gibi
kan sulandirici ilaglardan kaginmak onerilir. Bu tiir maddeler, enjeksiyon bolgesinde morarmaya
yol agabilir.

Cinsel Aktivite: Botoks iglemi sonrasi ilk 24-48 saat icinde cinsel aktivitelerden kacinilmalidir. Bu
sire, viicudun botoksu giivenli bir sekilde emmesine yardimci olabilir.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

d. Genel Riskler:

Agn ve Rahatsizlik: Enjeksiyon bolgelerinde hafif agri veya rahatsizlik hissi olabilir.
Kanama ve Morarma: Enjeksiyon bolgelerinde hafif kanama veya morarma goriilebilir.

Enfeksiyon: Enjeksiyon bolgelerinde enfeksiyon riski vardir, ancak bu risk oldukc¢a diistiktr.

b. Tedaviye Ozgii Riskler:

Kas Zayifligr: Botoksun kaslar1 gecici olarak gevsetici etkisi olabilir, bu da bazi hastalarda gecici
kas zayifligina yol agabilir.

Ereksiyon Sorunlari: Botoks tedavisinin etkisi kisiden kisiye degisebilir, bazi hastalarda ereksiyon
kalitesinde beklenen iyilesme olmayabilir.

Yan Etkiler: Nadir durumlarda, botoksun etkileri cevre dokularda yayilabilir ve istenmeyen yan
etkilere yol agabilir.

c. Diger Olasi Komplikasyonlar:

Yanhs Enjeksiyon: Botoksun yanls yerlere enjekte edilmesi, istenmeyen yan etkilere neden ola-
bilir.

Alerjik Reaksiyonlar: Botoksa karsi nadir de olsa alerjik reaksiyonlar gortlebilir.

Saglikli ve hizli bir iyilegsme stireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakim,

Bu belgeyi liitfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintili olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tastyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamzu geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. iglemin Tanimi ve Amaci

Botoks (botulinum toksini), erektil disfonksiyon tedavisinde kullanilan bir néromiiskiiler ajan olup,
penis dokusunda gecici kas gevsetici etkiler saglar. Botoks, penis kaslarinda gerilimi azaltarak ve
lokalize kas spazmlarini engelleyerek ereksiyon kalitesini artirmayr amaclar. Bu tedavi, erektil dis-
fonksiyonun tedavisinde kullanilan diger yontemlerle kombinasyon halinde ya da alternatif olarak
uygulanabilir.

Botoks tedavisi, asagidaki durumlarda erektil disfonksiyon tedavisi olarak 6énerilebilir:

e Kas Gerilimi ve Spazmlari: Penis bolgesindeki kas spazmlari ve gerilimi olan hastalar.

e Vaskiiler ED: Penis damarlarinda kan akiginin yetersiz oldugu durumlar, diger tedavi yontemleri-
nin etkili olmadi81 vakalarda.

* Noérojenik ED: Sinir hasar1 veya ndrolojik bozukluklara bagh erektil disfonksiyon.

e Diger Tedavi Yontemlerine Yanit Vermeyen Hastalar: Oral ilaclar ve diger tedavi yontemlerine ye-
terince yanit vermeyen hastalar.

Yapilan sinirl sayidaki klinik caligma, bazi erkeklerde botoks enjeksiyonunun ereksiyon kalitesini ge-
¢ici olarak artirabilecegini gostermistir. Ancak bu tedavi yontemi hentiz standart bir uygulama haline
gelmemistir.

Uluslararasi tiroloji ve androloji kilavuzlarinda botoks tedavisi, su anda “arastirma asamasinda” bir
yaklasim olarak kabul edilmektedir.

Her hasta i¢in ayn1 diizeyde etki géstermeyebilecegi ve uzun vadeli sonuclarin bilinmedigi dikkate
alinmalidir. Bu nedenle tedaviye karar vermeden 6nce doktorunuzla bu bilgileri detaylica degerlen-
dirmeniz 6nerilir.

Botoks (botulinum toksini) tedavisinin erektil disfonksiyon tizerindeki etki mekanizmasi, penis
bolgesindeki kaslarin ve sinirlerin igleyisini modiile ederek ereksiyon kalitesini artirmay:1 hedefler.
iste Botoks tedavisinin etki mekanizmalart:

1. Kas Gevsetici Etki

e Noromiiskiiler Blokaj: Botoks, sinir uclarindaki asetilkolin salinimini engelleyerek kaslarin kasil-
masini gegici olarak bloke eder. Bu etki, penis bolgesindeki diiz kaslarin gevsemesini saglar, boy-
lece kas spazmlarini ve gerilimi azaltir.
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N

S

Kas Gevsetmesi: Ozellikle penis kokiindeki veya cevresindeki kaslarda gevseme saglar. Bu gevse-
me, ereksiyon sirasinda penis dokusunda daha az direng ve artan kan akisi saglar.

. Vaskiiler Etki

Artan Kan Akis1: Botoksun kaslar1 gevsetici etkisi, penis i¢indeki kan damarlarinin genislemesine
ve kan akisinin artmasina yardimei olabilir. Daha iyi bir kan akisi, ereksiyon kalitesinin iyilesmesi-
ne katkida bulunur.

Damar Geniglemesi: Botoks, penil bolgedeki damarlar1 genigleterek, daha fazla kanin penise
ulagmasini ve ereksiyon siiresinin uzamasini saglar.

. Sinirsel Etki

Sinir Uclarimin Modiilasyonu: Botoks, sinir uglarinin sinyal iletimini gegici olarak bozarak sinirsel
aktiviteyi diizenler. Bu etki, ereksiyon siirecinde rol oynayan sinir sinyallerinin diizenlenmesine
yardimci olabilir.

Sinir iletiminin Diizenlenmesi: Sinirler Gizerinde etkili olarak, penis dokusundaki sinirsel uyaran-
lar1 ve kas hareketlerini kontrol eder.

. Inflamasyon ve Agri Yonetimi

Agnr ve Inflamasyonun Azaltilmasi: Botoks, ayni zamanda bélgesel agr1 ve inflamasyonu azalta-
bilir. Bu etkiler, erektil disfonksiyonla iligkili agri ve rahatsizliklar1 hafifletmeye yardimci olabilir.

. Doku Onarimi ve Yenilenme

Doku Onarvma: Kas gevsetici etkiler, penis dokusunda bir rahatlama saglar ve bu da tedavi son-
rasi iyilesmeyi destekler. Gevseyen dokular, iyilesme stirecinde daha iyi bir yeniden yapilandirma
saglayabilir.

Botoks tedavisinin ED tzerinde fayda saglama potansiyeli, tedaviye yanitin kigisel farklhiliklara

bagli olmasi ve hentiz sinirh sayida ¢alismanin mevcut olmasi nedeniyle kesin olarak belirlenememis-

tir. Tedavi genellikle standart tedavi yontemlerine yanit vermeyen veya bu yontemlerden fayda gor-
meyen hastalar i¢in bir secenek olarak degerlendirilmektedir. Botoks tedavisini degerlendiren klinik
aragtirmalar devam etmektedir, ve bu tedavinin etkinligi konusunda daha net bir fikir edinmek i¢in

daha fazla veriye ihtiyac¢ vardir. Tedaviye baglamadan &nce, botoksun sizin i¢in uygun olup olmadigini
ve beklenen sonuglari doktorunuzla ayrintili olarak tartismaniz énemlidir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Q.

. Hazarlik:

Degerlendirme: Tedavi 6ncesi detayh bir degerlendirme yapilir, tibbi ge¢misiniz ve mevcut saghk
durumunuz gézden gegirilir.

Anestezi: Islem sirasinda rahatsizlik hissetmemeniz igin lokal anestezi uygulanabilir.

b. islem:

Botoks Enjeksiyonu: Botoks, penis dokusuna ince ignelerle enjekte edilir. Enjeksiyon noktalari,
tedavi edilen kas gruplarina gére belirlenir. Islem genellikle 30-60 dakika stirer.
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o

3.

a.

b.

o

Takip: islem sonrasinda kisa bir siire gézlem altinda tutulabilirsiniz.

. Islem Sonrasu:

Iyilegme: Cogu hasta aym giin giinliik aktivitelerine donebilir. islem sonrasi hafif bir rahatsizlik
veya sislik olabilir, ancak bu genellikle kisa siirede gecer.

Sonuglarin Degerlendirilmesi: Ereksiyon kalitesindeki iyilesme zamanla gorilebilir ve sonuclar
kisiden kisiye degisebilir.
Olasi Riskler ve Komplikasyonlar
Genel Riskler:
Agri ve Rahatsizlik: Enjeksiyon bolgelerinde hafif agri veya rahatsizlik hissi olabilir.
Kanama ve Morarma: Enjeksiyon bolgelerinde hafif kanama veya morarma goriilebilir.

Enfeksiyon: Enjeksiyon bolgelerinde enfeksiyon riski vardir, ancak bu risk oldukc¢a diistiktiir.

Tedaviye Ozgii Riskler:
Kas Zayifligr: Botoksun kaslar1 gecici olarak gevsetici etkisi olabilir, bu da bazi hastalarda gecici
kas zayifligina yol acabilir.
Ereksiyon Sorunlari: Botoks tedavisinin etkisi kisiden kigiye degisebilir, bazi hastalarda ereksiyon
kalitesinde beklenen iyilesme olmayabilir.
Yan Etkiler: Nadir durumlarda, botoksun etkileri ¢evre dokularda yayilabilir ve istenmeyen yan
etkilere yol acabilir.

. Diger Olas1 Komplikasyonlar:

Yanhs Enjeksiyon: Botoksun yanlis yerlere enjekte edilmesi, istenmeyen yan etkilere neden ola-
bilir.

Alerjik Reaksiyonlar: Botoksa karsi nadir de olsa alerjik reaksiyonlar goriilebilir.

4. islemin Alternatifleri:

Erektil disfonksiyon tedavisi i¢in alternatif yontemler arasinda sunlar bulunur:

PDE-5 Inhibitorleri: Sildenafil, tadalafil gibi oral ilaclar.

Vakum Cihazlaru: Penis tizerine yerlestirilen vakum cihazlari ile ereksiyon saglanmasi.

PRP Tedavisi: Trombositten zengin plazma tedavisi ile penil dokunun yenilenmesi.

Kok Hiicre Tedavisi: Penil dokularin onarimi ve yenilenmesi i¢in kok hiicrelerin kullanilmasi.
Penil Protez: Cerrahi olarak penis igine protez yerlestirilmesi.

Diigiik Yogunluklu Sok Dalga Tedavisi (ESWT): Damarlar: yenileyici bir tedavi secenegi.
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Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?

Eger botoks tedavisi yapilmazsa, mevcut erektil disfonksiyon sorunu devam edebilir ve asagidaki

durumlar yasanabilir:

s Erektil Disfonksiyonun ilerlemesi: Tedavi edilmediginde, ereksiyon problemleri kotiilesebilir ve
cinsel yasam kalitesi daha da diigebilir.

e Alternatif Tedavi Gereksinimi: Diger tedavi yontemlerine ihtiya¢ duyulabilir ve bu yontemler bo-
toksa gore daha invaziv veya farkli yan etkilere sahip olabilir.

* Psikolojik Etkiler: Erektil disfonksiyonun devam etmesi, stres, anksiyete ve depresyon gibi psiko-
lojik etkiler yaratabilir.



1.1.5. Erektil Disfonksiyon igin Botoks Tedavisi | b. Aydinlatiimig Hasta Onam Belgesi

Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakimi Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida agiklamalar1 okudum ve /veya bana anlatildi. Yapilacak Erektil Disfonksiyon icin Botoks Te-
davisi Islemi hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Segenekler anlatildi. Sonucunda ortaya gikabilecek
tehlikeli durumlar doktorum tarafindan tamamen aciklandi.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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