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1.3.1. Glans Penise Hyaluronik Asit
Enjeksiyonu Islemi

a. iglem Bilgilendirme Metni

Bu kilavuz genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir ve bireysel tibbi tavsiye yerine gecmez.
Tiim sorulariniz ve endiseleriniz icin doktorunuzla iletigime geciniz.

GiRiS
Premattr ejakiilasyon, partnerli cinsel aktivite sirasinda vajinal penetrasyondan sonraki bir dakika
icinde ve bireyin kontroli diginda gelisen kalict veya tekrarlayan bosalma ériintiisii olarak tanimlanir.
Cinsel iligki sirasinda erken bosalma olarak da bilinen bu durum, hem bireyin hem de partnerinin
cinsel tatminini olumsuz etkileyebilir.

Prematir ejakiilasyonun tedavisinde farmakolojik (ila¢ tedavileri), psikolojik destek ve davranisct

terapiler gibi cesitli yontemler kullanilmaktadir. Ancak bu yontemlerden yeterli fayda goremeyen
hastalar icin bazi girisimsel ve cerrahi segenekler de mevcuttur. Bunlar arasinda:

* Penil dorsal sinir rezeksiyonu

* Kriyoablasyon ve darbeli radyofrekans uygulamalari

* Pudendal sinir néromodiilasyonu

* Bulbospongiosus kaslarina botulinum toksin A enjeksiyonu

* Buck fasyasi altina greft materyali yerlestirilmesi

* Pelvik taban kaslarina yonelik néromiiskiler elektriksel stimtilasyon
* Transkutanoz posterior tibial sinir stimtlasyonu (TPTNS)

* ve Glans penise hyaluronik asit enjeksiyonu yer almaktadir.

Hyaluronik asit enjeksiyonu, penis basina (glans penise) uygulanan etkili ve minimal invaziv bir
tedavi secenegidir. Hyaluronik asit, yiiksek su tutma kapasitesine sahip dogal bir molekiil olup cilt
altina enjekte edildiginde hacim kazandirir ve yumusaklik saglar. Glans penis bolgesine uygulandi-
ginda, asir1 duyarli dorsal sinir uglari ile dig ortam arasinda fiziksel bir bariyer olusturur. Bu sayede
penis deri reseptorlerinin uyarilma seviyesi azalir ve bogalma refleksinin geciktirilmesi saglanabilir.
Bu tedavinin etkisi genellikle 6-12 ay stireyle gegici olabilir.

Yapilan caligmalarda, glans hassasiyetini azaltmada kisa vadede etkili olabilecegi, ancak etkinligin
kisiden kisiye degistigi ve genellikle gecici oldugu bildirilmistir.
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TIBBi TEDAVIi HAZIRLIGI

Tabbi oykii: Tedavi dncesi yapilacak muayeneniz sirasinda, hekiminiz tibbi 6ykiiniz ile ilgili 6nemli
sorular soracak olup, tiim bu soru ve yanitlar, yasal olarak gizli kalmak zorundadir. Tarafiniza sorul-
mast olasi sorular agagidaki gibidir:

1) Seker hastaligl, yiiksek kan basinci ya da kalp hastaligi gibi herhangi bir saghk sorununuz var mi?
2) Kan sulandirici ve benzeri stirekli kullandiginiz bir ilag var mi?

3) Allerjiniz var m1?

4) Daha 6nceden gecirdiginiz 6nemli bir hastalik ya da ameliyat var mi1?

5) Genel saghk durumunuz nasil?

islem planlamasi: Tarafiniza uygulanacak Glans Penisine Hyaluronik Asit Enjeksiyonu isleminin plan-
landi81 gibi devam edebilmesi i¢in asagidaki bagliklar: dikkate almanmiz gerekmektedir:

1) Kan sulandirici ilaglarin, tedavi 6ncesi tamamen kesilmesi gerektiginden, bu grup ilaclart kullani-
yorsaniz mutlaka hekiminizi bilgilendiriniz.

2) Tedavinin uygulanacagi bolgede kizariklik veya dokiintii varsa hekiminizi bilgilendirin bu durum-
da tedavi ileriki bir tarihe ertelenecektir.

ISLEM GUNU

1) Tedaviden bir gece 6nce ya da tedavi giinii sabahinda banyo yapilmasi onerilir.
2) Tedaviye tok karnina gelinebilir.

3) Tedavi alaninda yer alan sa¢ ve killarin temizligi evde yapilmalidir.

4) Tedaviye gelirken bol elbiselerin giyilmesi tercih edilmelidir.

5) Strekli kullandiginiz ilaclari (Seker, tansiyon, kolesterol diisiriicii) evde aliniz.

6) Uygulanacak tedavi ile ilgili tarafiniza okumaniz ve onaylamaniz igin verilmis olan ‘Prematiir Eja-
kiilasyon Tedavisinde Glans Penisine Hyaluronik Asit Enjeksiyonu Islemi Aydnlatimis Hasta Onam
Formunu’ tedaviden 6nce mutlaka imzalanmalidir.

islem Sureci:
a. Hazirlhik:

e Degerlendirme: Tedavi Oncesi detayli bir degerlendirme yapilir, tibbi ge¢cmisiniz ve mevcut saglik
durumunuz gézden gegirilir.

e Anestezi: Islem sirasinda rahatsizlik hissetmemeniz igin lokal anestezi uygulanabilir.

b. islem:

* Anestezi: Prosediir lokal anestezi altinda gerceklestirilir. Bu, enjeksiyon yapilacak bolgede uyusma
saglar.

* Enjeksiyon Islemi: Hyaluronik asit, steril kosullarda ve hassas bir gekilde glans penis bélgesine
enjekte edilir.

e Siire: Islem genellikle kisa siirede tamamlanir ve hastanin normal aktivitelerine ddnmesi icin fazla
bir siire gerektirmez.
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ISLEM SONRASI BAKIM

Dinlenme: iglem sonrasi ayni giin iginde yorucu fiziksel aktivitelerden kaginilmalidir. Dinlenmek,
uygulama bolgesinin iyilesmesini destekler.

Ilag Kullanvmu: Doktorunuzun recete ettigi agri kesiciler veya diger ilaclar varsa, bu ilaglari diizen-
li olarak kullanin. Ancak, recetesiz ila¢ kullanmadan 6nce doktorunuza danigmalisiniz.

Enjeksiyon Bolgesine Dokunmama: Enjeksiyon yapilan bolgeye gereksiz temas etmekten kaginin.
Bolgeyi ovusturmak veya baski uygulamak, uygulanan maddenin istenmeyen yerlere yayilmasina
neden olabilir.

Sicak ve Soguk Uygulamalar: ik birka¢ giin boyunca enjeksiyon bélgesine dogrudan sicak uy-
gulamaktan kacinin. Ayni sekilde, bélgeyi soguk kompresle rahatlatmak da 6nerilmez, ¢iinki bu
durum uygulanan maddenin etkisini degistirebilir.

Sicak Su ve Buhar: ilk 24 saat boyunca sicak banyo, sauna veya buhar odasi kullanmaktan kaginin.
Bu tiir aktiviteler, uygulanan maddenin yayilma riskini artirabilir.

Alkol ve Kan Sulandirict ilaglar: islemden sonraki 24 saat boyunca alkol tiiketimi ve aspirin gibi
kan sulandirici ilaglardan kaginmak onerilir. Bu tlir maddeler, enjeksiyon bolgesinde morarmaya
yol agabilir.

Cinsel Aktivite: islemi sonrasi ilk 24-48 saat icinde cinsel aktivitelerden kacimlmalidir. Bu siire,
viicudun uygulanan maddenin giivenli bir sekilde emmesine yardimci olabilir.

OLASI YAN ETKILER VE KOMPLIKASYONLAR

Enfeksiyon: Enjeksiyon bolgesinde enfeksiyon riski bulunmaktadir. Enfeksiyon belirtileri kizarik-
lk, sislik, sicaklik ve agriy1 icerebilir.

Agr1 ve Rahatsizlik: Prosediir sonrasi gegici agri ve rahatsizlik hissi yasanabilir.
Sislik ve Morarma: Enjeksiyon bolgesinde gegici sislik ve morarma olabilir.

Alerjik Reaksiyonlar: Hyaluronik aside karsi alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Cilt dokiintileri, kasinti
ve kizariklik gibi belirtiler goriilebilir.

Duyusal Degisiklikler: Glans penis ¢evresinde duyusal degisiklikler yasanabilir, bazi hastalarda his
kaybi veya artigt olabilir.

Asimetri: Enjeksiyon sonrasi glans penis ¢evresinde asimetri olusabilir, bu durum ek diizeltici
islemler gerektirebilir.

Cinsel islev bozuklugu: Islem sonrasi peniste kalici his kaybi ve sertlesme bozuklugu meydana
gelebilir.

Enjeksiyon teknigine bagh riskler: Damar ici enjeksiyon ve doku nekrozu olusabilir.

Saglikli ve hizl bir iyilesme stireci gecirmeniz dilegiyle!
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b. Aydinlatiimis Hasta Onam Belgesi

Saywn Hasta/Hasta Yakini,

Bu belgeyi litfen dikkatlice okuyunuz. Bu onam formu 6nerilen
tibbi tani/tedaviye yonelik islem hakkinda sizi ayrintih olarak
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anlamadiginiz noktalari
doktorunuza sorabilirsiniz. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan du-
rumlar diginda ve dogabilecek olumsuz sonuclarin sorumlulugu
size ait olacak sekilde uygulanmasi planlanan bu islemi reddedebi-
lir veya rzamzu geri gekebilirsiniz. Bu durumda tetkik ve tedaviyi
reddetme formunu doldurmaniz gerekmektedir.

1. iglemin Tanimi ve Amaci

Prematiir ejakiilasyon, cinsel iligki sirasinda erken bosalma sorunu olarak tanimlanir. Bu tedavi, glans

penisine (penis basi) hyaluronik asit enjeksiyonu ile yapilir. Hyaluronik asit, su tutma kapasitesi yiik-

sek bir molekiil olup, cildin hacmini artirmak ve dokuya yumusaklik kazandirmak icin kullanilir.
Bu prosediirtin amaci,

Bosalma Siiresini Uzatma: Glans penis ¢evresine yapilan hyaluronik asit enjeksiyonu, cinsel iligki
sirasinda duyarlilii azaltarak ejakiilasyon stiresini uzatmay1 amaclar.

Cinsel Tatmini Artirma: Tedavi, hem hastanin hem de partnerinin cinsel tatminini artirabilir.

Duyusal Denge Saglama: Penis bagindaki agir1 duyarliligr azaltarak, daha kontrollii ve uzun sireli
cinsel iligkiler saglamak.

Hyaluronik asit, suyu ¢cekme 6zelligi sayesinde dokuya hacim kazandirir. Bu artis, glans penisin

duyarliligini azaltir ve erken bosalma riskini azaltir. Ayrica, hyaluronik asidin dogal yapisi, tedavi edi-

len bolgede rahatsizlik ve agriy1 azaltir.

Yapilan caligmalarda, glans hassasiyetini azaltmada kisa vadede etkili olabilecegi, ancak etkinligin

kisiden kisiye degistigi ve genellikle gecici oldugu bildirilmistir.

2. iglemin Uygulanma Siireci

Anestezi: Prosediir lokal anestezi altinda gerceklestirilir. Bu, enjeksiyon yapilacak bélgede uyusma
saglar.

Enjeksiyon Islemi: Hyaluronik asit, steril kosullarda ve hassas bir sekilde glans penis bélgesine
enjekte edilir.

Siire: islem genellikle kisa siirede tamamlanir ve hastanin normal aktivitelerine dénmesi igin fazla
bir siire gerektirmez.

Cinsel Aktivite: Iyilesme siireci tamamlanana kadar cinsel aktivitelerden kaginilmalidir.
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3. Olasi Riskler ve Komplikasyonlar

* Enfeksiyon: Enjeksiyon bolgesinde enfeksiyon riski bulunmaktadir. Enfeksiyon belirtileri kizarik-
lk, sislik, sicaklik ve agriy1 icerebilir.

* Agri ve Rahatsizlik: Prosediir sonrasi gegici agri ve rahatsizlik hissi yasanabilir.
* Sislik ve Morarma: Enjeksiyon bolgesinde gecici sislik ve morarma olabilir.

* Alerjik Reaksiyonlar: Hyaluronik aside karsi alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Cilt dokiintileri, kasinti
ve kizariklik gibi belirtiler gorilebilir.

* Duyusal Degisiklikler: Glans penis ¢evresinde duyusal degisiklikler yaganabilir, baz1 hastalarda his
kaybi veya artigt olabilir.

* Asimetri: Enjeksiyon sonrasi glans penis ¢evresinde asimetri olusabilir, bu durum ek diizeltici
islemler gerektirebilir.

* Cinsel islev bozuklugu: islem sonrasi peniste kalic1 his kaybi ve sertlesme bozuklugu meydana
gelebilir.

* Enjeksiyon teknigine bagl riskler: Damar i¢i enjeksiyon ve doku nekrozu olusabilir.

4. islemin Alternatifleri:

* Penil dorsal sinir rezeksiyonu

» Kriyoablasyon ve darbeli radyofrekans uygulamalar1

e Pudendal sinir néromodiilasyonu

* Bulbospongiosus kaslarina botulinum toksin A enjeksiyonu

* Buck fasyasi altina greft materyali yerlestirilmesi

e Pelvik taban kaslarina yonelik noromiskiiler elektriksel stimtlasyon

e Transkutandz posterior tibial sinir stimiilasyonu

Bu Tedavi Uygulanmazsa Neler Geligir?

Prematir ejakiilasyon tedavisi uygulanmazsa, mevcut erken bosalma sorunu devam edebilir ve cin-
sel iligkilerde tatmin azalabilir. Hastanin 6zgiiveni etkilenebilir ve partnerle olan iligkilerde zorluklar
yasanabilir.
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Bu Boliim ilgili Hekim Tarafindan Doldurulacaktur.
Bu belgede yazili olan konulari hastanin/hasta yakininin anlayacagi dilde anlattim. islemin risk ve
komplikasyonlarindan bahsettim.

Hekim Ad-Soyad-Unvan Tarih-Saat Imza

Bu Boliim Hasta/Yakimi Tarafindan Doldurulacaktur.

Yukarida aciklamalari okudum ve/veya bana anlatildi. Yapilacak Penis Kalinlastirma icin Yapilan is-
lemler hakkinda bana gerekli bilgi verildi. Secenekler anlatildi. Sonucunda ortaya ¢ikabilecek tehlikeli
durumlar doktorum tarafindan tamamen agiklandu.

Bana wygulanacak islemin yapilmasina izin veriyorum.

Lutfen agagidaki kutu i¢ine kendi el yazinizla

“OKUDUM, ANLADIM VE ONAY VERIYORUM.
BU BELGENIN BIR NUSHASINI TESLIM ALDIM” yaziniz.

Hasta/Yakin1 Ad-Soyad Tarih-Saat Imza

(Yakinlik Derecesi)

Bu belge, 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 icrasina Dair Kanun, Hasta Haklar1 Yonet-
meligi ve ilgili diger mevzuat uyarinca hazirlanmistir. Belgede belirtilen bilgiler hastanin ve hasta
yakinlarinin anlayacag: sekilde sunulmustur. Herhangi bir hukuki ihtilaf durumunda, Tirk Hukuku
uygulanacaktir.

NOT: Bu form iki niisha diizenlenir ve bir niishas: hastaya/hasta yakinina verilir.
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