AMERIKAN ULUSAL SAGLIK ENSTITUSU KRONIK PROSTATIT SEMPTOM
INDEKSI

(National Institutes of Health-Chronic Prostatitis Symptom Index-NIH-CPSI)

AGRI YA DA RAHATSIZLIK

1.Gecen hafta icinde asagida belirtilen bolgelerde agri ya da rahatsizlik duydunuz mu?
EVET (1) HAYIR (0)

a. Makat ile yumurtalar arasinda

b. Yumurtalarda

¢. Kamisin ucunda (iseme harici)

d. Belin alty, alt karin ya da sidik kesesi

2. Gecen hafta icinde asgidaki durumlari yasadiniz mi?

a. Iseme sirasinda agr1 ya da yanma

b. Meni gelirken ya da geldikten sonra agri ya da rahatsizlik

3. Gecen hafta icerisinde bu bolgelerde agr1 ve rahatsizligi ne siklikla ya ad1n12‘7

Hig0 I:I Nadiren1 D Bazen2 |:| Yariyartya3 D Genellikle4 D Siirekli5 D

4. Hangi say1 gecen hafta hissettiginiz agriniza ya da rahatsizliginiza uyuyor?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agr1 yok Hayal edebile-
ceginiz en siddetli agr1
ISEME
5. Isemeyi bitirdikten sonra mesaneyi bosaltamama hissini hangi siklikla yasadiniz?
Higo ] Stel’denaz 1| | Yarsindan az 2| |
Yarisinda3| | Yarisindan ¢ogunda 4 ] Cogunlukla-siirekli 5 o
6. iki saatten daha az aralarla tuvalete gitme sikhgmiz nedir? -
Higo ] 5tel’denaz 1 ] Yarisindan az 2 ]
Yarismda 3| | Yarisindan ¢cogunda 4 o Cogunlukla-siirekli 5 ]
SEMPTOMLARIN ETKiSi

7. Yakinmalariniz sizi yaptiginiz islerden ne kadar alikoydu-engelledi?

Hi¢ 0 I:l Biraz 1 I:l Orta derecede 2 l:l Cok3 I:l

8. Yakinmalarinizi ne kadar diisiindiiniiz?

Hi¢ 0 I:l Biraz 1 I:l Orta derecede 2 l:l Cok3 I:l

9. Hayatimizin geri kalan kismini son haftadaki gibi yasamaniz gerekseydi kendinizi nasil hissederdiniz?

Mutlu 0 Memnun 1 Genellikle memnun 2
Yaklasik esit derecede Olduk¢a mutsuz 4 Cok mutsuz 5
memnun-memnuniyetsiz 3
Dehset verici 6
Agr Skoru: lat+1b+lc+1d+2a+2b+3+4=
Iseme semptomlari: 5+6=
Yagam Kalitesi: 7+8+9=



