PREMATUR EJAKULASYON ARAP iNDEKSI

(Arabic Index of Premature Ejaculation-AIPE)

Liitfen durumunuzu en iyi sekilde tammlayan SADECE BIR secenegi yuvarlak icine alarak her bir

soruyu cevaplayiniz.

1- Cinsel isteginizi nasil derecelendirirsiniz?

a) Cokaz
b) Az

¢) Orta
d) Fazla

e) Cok fazla
2- Cinsel iliskiyi tamamlamaya yeterli olacak derecede tam sertlesmeye hangi siklikta ulastyorsunuz
(cinsel uyarilma ile)?
a) Hemen hemen hig
b) Nadiren
c¢) Bazen
d) Siklikla
e) Hemen hemen her zaman
3- Birlesme ani itibari ile bosalmaya kadar gecen siireniz ne kadardir? (bir siiredlcer kullanarak)
a) <30 saniye
b) 1 dakika civarinda
c) 1-2 dakika
d) 2-3 dakika
e) >3 dakika
4- Bosalma siirenizi uzatmak sizin icin ne kadar zor oluyor?
a) Hemen hemen her zaman
b) Siklikla
c) Bazen
d) Nadiren
e) Hemen hemen hi¢
5- Cinsel birlesmelerinizde hangi siklikla tatmin oluyorsunuz/zevk aliyorsunuz?
a) Hemen hemen hig
b) Nadiren
c¢) Bazen
d) Siklikla

e) Hemen hemen her zaman

6- Esiniz cinsel birlesmelerinizde hangi siklikla tatmin oluyor/zevk aliyor?
a) Hemen hemen hi¢

b) Nadiren



c¢) Bazen

d) Siklikla

e) Hemen hemen her zaman

7- Cinsel birlesme sirasinda kendinizi kaygil, sikintili, depresif veya stresli hissediyor musunuz?

a) Hemen hemen her zaman

b) Siklikla

c¢) Bazen

d) Nadiren

e) Hemen hemen hig

PE
Toplam
derecesi
Yok 31-35
Hafif 26-30
Hafif-orta 20-25
Orta 14-19

Ciddi 7-13




